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仲間との語らい
自然との触れ合い

その感動は
あなたの世界を広げます

ハイキングクラブ山好会とは
山を楽しむ人々の集まりです。１９８５年
創立、２０２５年には４０周年を迎えます。
三重県下で３０～８０代の幅広い年代の会
員が６クラブ約１５０名で活動しています。

県内の山を中心に年間５０回を超える山行
を企画、実施しています。

「いつでも、どこでも、誰でも、いつま
でもスポーツを」一人一人が主人公と
なり安全安心な自主登山を目指します。

「マナー日本一」を目指して自然保護、

観察活動に取り組みます。

地域クラブの紹介
会員は居住地の地域クラブに所属し山好
会全体の活動に参加することができます

★いくわ会 桑名・四日市地区

★こだま会 鈴鹿・亀山・津北部地区

★﨔 津西部地区

★くつわ会 津東部地区

★山登くらぶ 高茶屋・久居・松阪地区

★よーでる会 伊勢・志摩地区

〒514-0058
津市安東町2028-2
http://sankoukai-mie.main.jp/

仲間と山を歩きませんか
山に登ってみたい、あの山の頂上から景
色が見てみたいと思いませんか。

山は遠いとあきらめている人、一人では
不安と思う人、仲間とペースが違うのを
心配している人。

山好会の仲間たちと気兼ねなくワイワイ
楽しく歩いてみませんか。

山をもっと楽しく
自然が大好きなあなた

一人で山を歩いているあなた
登山を基礎から学びたいあなた

山友を作りたいあなた



入会のご案内
山好会の活動方針、規約を理解され入会を
希望される方は、所定の「入会申込書」を
送付してください。申込書は山好会ホーム
ページからダウンロードできます。

[入会金]  1,000円
[年会費]  65歳未満6,500円(保険料込)

65歳以上5,850円(保険料込)
ファミリー会員は保険料のみ

会費は4月1日から翌年3月31日迄の年会費
です。9月1日以降の入会者は年会費が減額
されます。
[例会費]  会員は例会に参加する毎に

1回400円を負担します。

申込、問合せ、連絡先
電話:090-7432-9971 (高山 進)まで
住所:〒514-0819 津市高茶屋7-7-36
http://sankoukai-mie.main.jp/toiawase/

クラブ例会
三重県下６クラブが地域の特色を生か
した山行を計画します。クラブは毎月
定例会合を開き具体的な実施計画の打
ち合わせ、実施後の反省などを行って
います

山の祭典
新日本スポーツ
連盟が主催する
山の祭典を主管、
実施します

チャレンジ百名山
百名山を目指す会員一人一人が登山計画を
作成し毎年チャレンジしています

自然保護観察 (三重の山で出会った花)

ジョイント企画
魅力ある山行、縦走
バスハイクなどを企
画しています

野外学習
安全技術講習会は
テーマを決め定期
的に開催されます

ハイキングスクール開講
２０２２年より登山初心者、これから登山
を始める人を対象に「山好会ハイキング
スクール」を開講しました。
机上学習、実習登山を通じて登山に必要な
知識と技術を学習する場を提供しています。

学習登山「美ヶ原」 机上学習

2022年「乗鞍岳」

藤原岳

三峰山(樹氷)桧塚への道南伊勢「大方山」

2016年「佐渡」

宮指路岳～仙ヶ岳

イワウチワ ヤマシャクヤク カタクリ ヒカゲツツジ セツブンソウ キクザイチゲ

経ヶ峰

2017年「苗場山」2016年「白馬岳」


