
         ２０２６年  ９月号 誰もがスポーツを！ 第４２７号 

山好会「南アルプス 北岳・間ノ岳 登山紀行」 

コース・日程 ８月３～５日（月～水）  

3 日 芦安～広河原 広河原～大樺沢出合～白根御池小屋 

4 日 白根御池小屋～二股～八本歯ノコル～北岳山荘～間ノ岳～北岳山荘  

5 日 北岳山荘～北岳～北岳肩の小屋～白根御池小屋～広河原～芦安 

 宿泊先の予約は、「南ぷすリザーブ」の予約システムにてネットでの申込か電話での申込(事

務手数料 500 円かかる)になります。 

申込開始日の初めに申込しないと週末の日の予約は、取りにくいです。 

二日目の白根御池小屋からの左股・八本歯ノコルコースは、階段が多く急坂できついコースで

す。苦労して登りました。 

白根御池小屋から草すべりコースの方が難易度は低く安全だと思います。 

 今回の登山は、天候に恵まれて北岳からは３６０度の展望で富士山・甲斐駒・仙丈・鳳凰三

山・塩見岳・南八ヶ岳・槍ヶ岳等が見られて感動しました。 

ライチョウの親子を見られた方もおり、ブロッケン現象を見られた方もおり、NHK の小さな

旅のスタッフが高山診療所を撮影しているときに取材されていた方もいました。いろいろな出

会いがあり、美しい素晴らしい景色が見られて楽しい山行が出来ました。 

北岳は、日本で二番目に高い山で、北岳から素晴らしい景色が見られます。登られていな 

い方是非登ってください。おすすめします。       （山好会 いくわ会） 
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第６２回全国大会予選会一般団体戦７月、冷房代も参加料に上乗せて！！ 

                                 三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ７月１１日（土）、第６１回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を津市・安濃中央総

合公園内体育館で２７台を設置して、４３組１７２名の参加で開催しました。Ａ～Ｈの８リー

グに分けて５～６チームで対戦。チーム内メンバーの補強も多く、上位クラス昇格も簡単には

叶わない団体戦になっています。 

７月２０日（月祝）、第１９回東海オープン三重県卓球団体リーグ戦（男子・女子）兼第６

２回全国卓球選手権大会（一般団体戦の部）三重県予選会を四日市市・相好サブアリーナ四日

市で２１台を設置して、４７チーム（男子２９女子１８組）２０３名の参加で開催しました。

予選会男子は、７チームのリーグ戦で５チーム推薦枠を獲得するもの。本大会は、青森県で１

１月に開催。 

三重県代表チームには、三重県連盟からお祝い金もいただきました。 

 ７月２５日（土）、第１４回東海オープン三重県安濃３シングルス団体戦（男子・女子）卓

球大会を津市・安濃中央総合公園内体育館で２７台を設置して、７６チーム（男子４１女子３

５）２３５名の参加で開催しました。１４リーグに分けての個人戦、相手の戦術と自分の作戦

の対決に。 

 今回は、試合待ち写真の笑顔です。 

 

 

         ７月も津市で、ボッチャー体験会開催 

 ７月２２日（水）、津市・生協病院会議室にて、三重県連盟主催のボッチャー体験会を開催

しました。毎月１回の計画で行っています。飛び入りも歓迎しています、今回は看護婦さんの

時差休憩時の参加もありました。 

次回は、８月１２日（水）１０時～１２時  

同会場にて、 

９月は、９日（水）同時間帯・同会場で。 
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       近江八幡ウォーキングと水郷めぐり 

 ８月１８日（火）８:03 亀山発の関西線に乗り柘植、草津と乗り継ぎ近江八幡へ。クラブと

しては３度目の近江八幡ですが、初めての人がほとんどです。 

 先ず近江八幡駅から駅前通りを、格式ある建物の八幡

小学校を横目に見ながら左に曲がり、町の西側にあるブ

オーリズ建築の建物や年代物の煉瓦塀を見ながら、近江

商人屋敷の並ぶ新町通りを抜けて八幡山への登り口へ。 

 歩いて山に登るグループとロープウェーで登るグルー

プに分かれ出発。ロ

ープウェーは４分で

上に到着。歩き組は

結構急な登りがあり、初めての人もいて四苦八苦しながら、

熱中症予防もあり水分補給休みを多く摂り、１時間半近く

かかって到着。瑞龍寺まで登りここで合流しましたが、寺

内では食事休憩はできず少し下った展望台（中はクーラー

が効いていました）や、周辺の木陰で昼食となりました。昼食を急いで摂り、12:00 に下山

開始。歩いて下る人は４人だけ、あとは皆さんロープウェーで下りました。歩き組も１５分で

下り５分程の差で到着。 

 この後は今日一番のお楽しみ水郷巡りです。八幡堀ではなく、

日本遺産に登録されている水郷です。８人乗りの手漕ぎの和船

２漕で葦の生えている間をぬって、船頭さんの話を聞きながら

時々現れるカイツブリや鷺を見ながら、鮒やウナギの仕掛けも

教えてもらいました。葦は勝手に刈ってはいけないそうで、

其々区域ごとに持ち主の方いるそうです。涼しい水の上を１時間ほど楽しみました。 

 ここからバスで駅まで帰る組と歩いて帰る組に分かれました。歩き組は途中ブオーリズ記念

館に寄るつもりでしたが予約が必要とのことで断念しました。 

 バス組とは草津の駅で再開し、一緒に帰路に着きました。 

 ずっと歩いた人は約１２キロのウォーキングでした。（ウォーキングクラブ  井岡智子） 

 

        第５回県連盟ＯＢ会開催    半世紀前の設立話しも！！   

 ８月８日（土）、第 5 回三重県連盟 OB 会が、

津市・赤とんぼ店で開催され、13 名の参加。

ランニングの鈴木さんが 87 歳で最高齢、一番

若い方が 70 歳でした。乾杯、次に自己紹介・

種目や思い出話しを交ぜながら。その後には、

紙芝居とハーモニカ演奏とみんなで歌声も、毎年やれるといいね〜と。      
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２０２６年度 スポーツ連盟三重 第３回理事会報告書  

日 時 ２０２６年８月４日（火）１９：００～２１：００  

場 所 連盟事務所 （津市安東町） 

出席者 相馬・蟹江・脇海道・野島・濱口 

次回２０２６年度第３回役員会 ２０２６年８月２４日（月）13 時 00 分～  

次回２０２６年度第４回理事会（予定） ２０２６年９月８日（火）連盟事務所 １９時～   

議 題  

１．２０２６年度三重県連盟開催行事計画について ：後援名義許可申請必要２件（内１件済）  

  ☆第４２回反核平和マラソン＆ウォーキング 

     ・開催日９月１３日  ・参加申込締切日８月２９日 

     ・後援名義申請 ４か所済 承認ｏｋ松阪市 8/4 

     ・第二回実行委員会（7/27）資料参照 

当日の任務分担の確認  

       白子コース：蟹江 松阪コース：上野・西田 ウォーキングコース：井岡大 

       お城西公園準備：野島・羽田  公園使用申請：蟹江   

       実行委員長：相馬理事長 会計：蟹江 参加申込先：脇海道  

参加者名簿作成：相馬事務局長(脇海道から申込者データをもらう) 

       公園内の交流会の飲食物：野島  コースの飲食物：コース担当者 

       交流会余興依頼：荒木（行事が重なっていて来れないの返事あり） 

  ☆第５回三重リレーマラソン大会  

    ・開催日１１月１日 ・参加申込締切日 ９月３０日（先着順）一次締切８月３０日  

    ・第一回実行委員会予定日 

    ・後援名義申請予定 

    ・各資料作成 

      募集要項・申込書済（４月２８日・２９日前回参加チームに連絡済） 

２．三重県連盟ホームページ開設の概要確認  

☆状況説明：蟹江 

３．その他  

   ☆各種目の窓口担当者確認  

      野球：チームの窓口選出、連盟理事選出可能か調整・確認へ 

４．「スポーツのひろば」の購読数 ４５部（先月４８部目標６０部）  

５．「三重通信」２０２６年９月号  

☆原稿の受付担当 脇海道、 編集者 井岡智子 

  ☆印刷 ８月２５日（火）１４時～  

・卓球協議会１５０部⇒１００部 
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