
 

礼文島桃岩トレッキングにて 

         ２０２６年  ８月号 誰もがスポーツを！ 第４２６号 

山好会４０周年事業・利尻山、礼文島トレッキング 

（2026.6.6～6.9）  
 なぎさまちから始発のフェリーで利尻島へ。14 時過ぎに到着し、初日は利尻島周回や、ペ

シ岬などめいめいで観光しました。二日目は曇天ながらも風無く登山に好条件。3 人のガイド

さんと共に利尻山に向け出発。花々や時折のぞく雲海、展望を楽しみながらの登山。そして、

途中厳しい頂を前に円陣を組んで気合の決意。結果、利尻山に 10 名、長官山に 8 名が登頂。

三日目は礼文島。小雨の中を雨具着用、景色が見られず残念でしたが、この島ならではの花々

などの説明を聴きながらの「桃岩トレッキング」。 レブンアツモリソウ群生地の開花もピッタ

リで「花の浮島」を楽しみました。四日目も雨、北海道本島に移動し宗谷岬など寒風吹きすさ

ぶ日本最北の地を実感しました。１５時過ぎにたくさんのお土産とともに稚内空港から帰路に

つきまた。3 連泊した宿では、御主人が採られた連日のウニ、豊富な海産物の日替わりメニュ

ー、温泉も楽しみました。また、今回ガイドさんにめぐまれ、3 人ならではの安全への細かな

対応。花々や地元のことなどの説明、厳しい山行でも笑いを絶やさないムード作りなど、とて

も充実した楽しい山行となりました。なお、２月から始めた５回のトレーニング山行では、い

ろんな山に登る中で参加者の親睦を深められたことも収穫でした。  （４０周年実行委員会） 
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第６２回全国大会予選会始まる６月も、安濃会場 2 度使用！！ 

                                 三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ６月６日（土）、第６２回全国卓球選手権大会（年代別個人戦の部）三重県予選会兼第 7 回

東海オープン三重県安濃卓球個人リーグ戦大会を津市・安濃中央総合公園内体育館で２４台を

設置して、男子９４女子３７計１３１名の参加で開催しました。全国予選会の為、各年代同士

の対戦で意気込みは熱いですね。 

６月２０日（土）、第６２回全国卓球選手権大会（年代別団体戦の部）三重県予選会兼東海

オープン三重県安濃年代別（１Ｄ２Ｓ）団体戦大会を津市・安濃中央総合公園内体育館で２４

台を設置して、６１組２０５名の参加で開催しました。今度は、団体戦予選会の為、参加者も

多く応援の声と拍手で盛り上がりました。 

三重県代表チームには、三重県連盟からお祝い金もいただきました。 

 ６月２７日（土）、第６０回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を四日市市・楠体育

館で１８台を設置して、３６組１４４名の参加で開催しました。Ａ～Ｈの８グループに分けて

の大勢の熱戦でした。今回は、試合待ち写真の笑顔です。 

 

 

      

 ６月も津市で、ボッチャー体験会開催 

 ６月１４日（水）、津市・生協病院会議室にて、三重県連盟主催のボッチャー体験会を開催

しました。毎月１回の計画で行っています。飛び入りも歓迎しています、今回は事務所の方と

女性の方の参加もありました。 

次回は、７月２２日（水）１０時～１２時 同会場にて。 

また、津市内でボッチャーを開催している他のチームの紹介もあり、共同開催が可能か聞くこ

とになりました。 

     

                   －２－ 



２０２６年度も卓球台３台寄贈・津市へ、三重卓球協議会 

 ７月３日（金）、津市に卓球台を、２０２５年度４台に続き、２０２６年度３台を寄贈しま

した。 

安濃体育館アリーナに、昨年４台、本年３台の寄贈ができ２７台に、津市のスポーツ振興の向

上に貢献できていると感じています。また、大会開催時の参加者増加と試合進行・進捗にも余

裕が出来て参加者にも喜ばれています。今回は、新聞社の取材も受けました。前葉津市長と二

度目になります。 

 

 

三重県スポーツ祭典ウォーキング 第１５回開催 

 ７月１０日（金），参加者１９名で古市参宮街道を歩きました。 

 以前にもクラブで何回か歩いたコースです。今回は外宮から内宮へと本来参拝者が通るコー

スを歩きました。 

 １０時過ぎ、伊勢市駅前を出発し外宮を目ざし

ますが外宮には入らず、祖霊社の角を曲がって勢

田川を渡って、先ずは「世義寺」へ日本三大護摩

で有名です。門をくぐって「ああ、ここだ！」と

思いだす始末。世義寺から住宅地の中を緩く登っ

て古市街道に出ます。ここからは歌舞伎芝居屋跡，

三大妓楼の一つ油屋跡、油屋で起こった刃傷沙汰

「油屋騒動」の油屋お紺と孫福斎のお墓のある

「大林寺」へ寄り、現在も営業している「麻吉」

旅館を外から見学、千姫の菩提寺「寂照寺」に寄

り「参宮街道資料館」へ。 

資料館は普段の展示はなく、ご当地の彫刻家と画家（？）の作品が展示されていました。すで

に１１時半、資料館横の日陰のある場所で昼食となりました。 

 その後伊勢自動車道の脇道を少し歩いて「桜木地蔵」へ。御利益が有るのか関取の参拝も多

いようです。地域の人が管理して下さっているのかとてもきれいになっていました。 

 古市街道に戻り「両宮常夜灯」の前を通り「宇治総門跡」の碑を確認して「猿田彦神社」へ。 

おかげ横丁を通って宇治橋前へ。平日なのに人の多さに辟易。内宮へ行く人とそのまま帰る人

に分かれ解散。約８キロのウォーキングでした。（三重ウォーキングクラブ  井岡 智子） 
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２０２６年度 スポーツ連盟三重 第２回理事会報告書  

  

日 時 ２０２６年７月７日（火）１９：００～２１：００  

場 所 連盟事務所 （津市安東町） 

出席者 相馬・蟹江・脇海道・上野・野島・濱口・荒木・森 

次回２０２６年度第２回役員会 ２０２６年７月２７日（月）10 時 00 分～ 

次回２０２６年度第３回理事会（予定） ２０２６年 8 月 4 日（火）連盟事務所 １９時～   

議 題  

１．２０２６年度三重県連盟開催行事計画について ：後援名義許可申請必要２件  

   ☆第４２回反核平和マラソン＆ウォーキング 

     ・開催日２０２６年９月１３日（日）  

     ・第一回実行委員会報告 ６月２９日 10 時～12 時  

（出席 蟹江・羽田・脇海道・相馬） 

     ・確認事項  

（1） 開催要項・申込書・ポスター内容確認 

（2） 参加料 マラソン：１２００円 ウォーキング：６００円 

（3） 実行委員会体制（当日任務分担） 

  実行委員長 相馬  会計 蟹江   

ゴール会場お城西公園準備係 野島・脇海道 

  スタッフ  

（白子コース 蟹江  松阪コース 上野・西田  ウォーキング 井岡大） 

  お城西公園内責任者・緊急連絡先 野島  

  お城西公園の使用申請及び荷物搬入時車乗り入れ許可申請 蟹江 

（4） 当日の垂れ幕作成 相馬 Ｂ４サイズで行事タイトル ４枚 

（5） 後援名義申請 三重県・松阪市・津市・鈴鹿市 相馬 

（6） その他 要項・ポスター枚数、配布先は、前回分を再確認して決める 

（その後に印刷へ） 

（7） 次回実行委員会７月２７日（月）10 時～12 時 

２．三重県連盟ホームページ開設の概要確認  

☆状況説明：蟹江さん  

３．その他 

   ☆各種目の窓口担当者確認  

     野球：チームの窓口選出、連盟理事選出可能か調整・確認へ 

４．「スポーツのひろば」の購読数 ４８部（＋－０） 

５．「三重通信」２０２６年８月号  

  ☆印刷７月 21 日（火）14 時～  
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