
         ２０２６年  ７月号 誰もがスポーツを！ 第４２５号 

第 5４回三重県連盟定期総会 開催 
２０２６年６月１４日（日）、津市河芸公民館第 2 研修室で開催されました。代議員３９名

中２１名（内委任状提出１５名）の出席で総会は成立し、２０２５年度の活動のまとめ、会計

報告、２０２６年度の活動方針、予算案が議論されて可決されました。 

また、第５４期の新役員が承認され、各種目から選出された理事が紹介されました。 

【２０２６年度 役員体制】 

理事長（再） 相馬 常吉（卓球協） 理 事（再） 濱口 安光（ウォーキング） 

副理事長（新） 羽田 歳啓（山好会） 理 事（再） 野島 夢子（山好会） 

事務局長（再） 相馬 常吉（卓球協） 理 事（再） 脇海道 博（山好会） 

会 計（再） 蟹江 紘平（スキー） 理 事（新） 森 ひとみ（山好会） 

会計監査（再） 清水まりえ（ウォーキング） 理 事（再） 荒木 秀夫（ランニング） 

会計監査（ ）      （   ） 理 事（再） 荻子 英二（スキー） 

理 事（再） 上野 始子（ウォーキング） 理 事（再） 伊藤 貴之（卓球協） 

 

山好会例会「比良山系・武奈ヶ岳（1214m）」 

５月２４日（日）こだま会の例会「武奈ヶ岳」が実施されました。参加者は２５名で、お天

気が心配されましたが何とか雨に降られることもなく、無事終えることができました。 

参加者の中には意外に初めての方も多くみえられましたが、御殿山を超えたあたりから、レ

ンゲツツジやアカモノなどの花が少しではありましたが咲いてくれていて写真を撮りながら

の楽しい山行になりました。山頂は残念ながら強風のため記念撮影を終えてそそくさと退散？

となりました。また登山道は狭いところも多く、他の登山者とのすれ違いも結構気を使いまし

た。〇〇ツーリズム張りの行列で何か大きなご迷惑？みたいで、登山者の皆さんゴメンなさい

でした(笑)。 
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途中携帯電話がすべり落ちていってしまうという滑落事故（人は落ちていません！）もあり

ましたが、みなさん何とか無事に下山することができ、達成感のある一日になったのかなと思

います。                     （こだま会：担当者） 

  

    ２０２６年度５月、３大会開催・ 

安濃体育館の台数増加で２度使用！！ 

                                 三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ５月２日（土）、第１９回東海オープン三重県ミックスペアマッチ卓球大会を三重交通Ｇス

ポーツの杜鈴鹿体育館で２４台を設置して、９５組 191 名の参加で開催しました。 

５月９日（土）、第５９回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を津市・安濃中央総合

公園内体育館で２４台を設置して、４５組 180名の参加で開催しました。 

大会終了後に、第１０回三重卓球協議会の定期総会を同会場内会議室で行い、２０２５年度

活動報告・会計報告・２０２６年度活動方針・予算・役員体制の承認を受け、理事長：相馬常

吉（再任）会計：竹中みつ子（再任）事務局長：相馬常吉（再任）新任理事２名の選出も承認

されて、無事終了。 

 ５月２３日（土）、第２０回東海オープン三重県安濃ミックス３ダブルス卓球大会を津市・

安濃中央総合公園内体育館で２４台を設置して７０組 280 名の参加で開催しました。 

 今回も、表彰写真の笑顔です。 

 

 

 ボッチャー体験会・審判員資格講習会開催 

 ５月１３日（水）、津市・生協病院会議室にて、三重県連盟主催のボッチャー体験会を開催

しました。毎月１回の計画で行っています。飛び入りを看護師さんに声をかけて。 
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５月３０日（土）、東海ブロック主催・第１回ボッチャー審判員資格講習会を、愛知県・労働

者会館本館にて開催。愛ボッチャー協会の指導のもと初級審判員資格を東海４県から１０名の

審判員が誕生しました。 

 

      丹生の町並みウォーキング  ６月２２日（月） 

 丹生大師前に 9:30集合。阿吽の仁王様の

おられる山門をくぐり、弁天堂のある池に今

を盛と咲く垂連を見ながら大師堂の登り口

へ。屋根のある登り坂を通ってお大師さんを

拝み、四国八十八ケ所の霊場を模した仏様を

一巡して階段を下り、本堂（観音堂）を拝み、

隣の丹生神社へ。参道を通って山門の前に戻

る。和歌山別街道を北へ進み、左へ折れて浄

福寺、西導寺へ,立梅用水の創設者西村彦左

衛門の墓があります。西に少し進むと道標が

あります。いせとわかやまの分岐です。角の民家は角屋旅館で民家の表札には昔の屋号が書か

れた表札がかかっています。角屋のおばさんが顔を出して「ここは宿場町だったから賑やかだ

ったそうで、お女郎さんも大勢いたそうですよ。」と話してくれました。角屋からさらに和歌

山別街道を行くと、西村彦佐衛門公園があり、彦左衛門の立派な像が建っています。隣には築

３００年の生家があり、その隣は自家焙煎の古民家カフェがあり、更にその隣は三井家商いの

祖「殊法」さんの生家永井家跡があります。もとの道に戻り和歌山別街道へ、代々伊勢神宮に

禰宜さんだったという檜垣家を外から眺め山門近くに戻りました。 

 ここから立梅用水沿いに歩きます。両側の岩を手彫りしたという「エンゲの切り通し」を見

て「凄いなー！」と感嘆し用水沿いに植えられた紫陽花を眺めながらメダカ池を一周し、素掘

りのトンネル（世界かんがい施設遺産・国登録記念物）入口を覗き、トンネルの上の丘を通っ

て水銀坑跡へ。見学できるのは大きな２つの水銀坑跡です。もちろん入ることはできませんが

入口の前に立つと涼しい空気が流れてきます。そばには水銀精連装置も残っています。 

 丹生の水銀は東大寺の大仏にも約２トン使われたそうです。閉じられた場所での水銀を使う

作業で大勢の中毒者がでたそうです。「岩一升、米一升」と言われたくらい貴重な資源だった

ようです。  「まめや」は満員でお昼は食べられませんでした、期待していた人は残念！ 

（ウォーキングクラブ 井岡智子）  ―３- 



 ２０２５年度スポーツ連盟三重 第１３回理事会報告 

日 時 ２０２６年６月９日（火）１９：００～２１：００  

場 所 連盟事務所 （津市安東町） 

出席者 相馬・蟹江・脇海道・上野・濱口・荒木 

２０２６年度第 1回役員会 ２０２６年６月２９日（月）10 時 00 分～ 

２０２６年度第２回理事会（予定）２０２６年７月７日（火）連盟事務所 １９～  

 

議 題  

１．２０２６年度三重県連盟開催行事計画について ：後援名義許可申請必要２件  

   ☆第５回三重リレーマラソン  開催：１１月１日（日） 

     ・トリムコースのみ使用開催 

     ・募集チーム；２５ＭＡＸ（集合場所確保確認する） 

一次締切８月３０日・締切日９月３０日先着順 

   ☆第４２回反核平和マラソン＆ウォーキング  開催：９月１３日（日） 

第１回実行委員会６/２９（月）１０時～１２時（三役会議の前半に） 

   ☆６月１４日（日） 第５４回県連盟総会 13：30-16：30  

・会場：河芸中央公民館会議室 会場予約 13：00-17：00 

・代議員数の確認  

 山好会：１０名 ウォーキング：４名 卓球：２０名 スキー：２名 野球：３名  

   ・議案書：５月２５日印刷・製本・配布先部数準備完了 

 ・総会代議員選出：名簿一覧表・受付名簿・出欠確認に利用する。 

 ・議案書素案説明（事務局） 

     当日の役割分担確認及び進行確認表 

   ・総合司会・議長２名（山好会・卓球協議会）・書記２名（ウォーキング・卓球協議会） 

・資格審査１名（理事）・役員選考委員１名（理事）・受付３名（理事） 

   ※議案書訂正部分２カ所発見⇒総会当日には、報告する。 

   ※総会運営の司会者・議長などのシナリオ（運営内容と時間配分など把握できるもの）

の確認多数修正部分発見⇒訂正分を総会当日配布と、事前に理事に報告する。 

   ※総会出欠名簿の受付版も作成のこと。 

２．三重県連盟ホームページ開設の概要確認  

☆状況説明：蟹江さん  

３．その他  

    ・各種目の窓口担当者確認  

    ・野球：チームの窓口選出、連盟理事選出可能か調整・確認へ 

４．「スポーツのひろば」の購読数 ４８部（先月４８部目標６０部）  

５．「三重通信」２０２６年７月号  

 ☆印刷６月２３日（火）                               -4- 



第 15回 三重県スポーツ祭典ウォーキング 

 

 

   

                   

    

 

 

(外宮から内宮へ) 

開催日 2026 年 

          

  

主催：新日本スポーツ連盟三重県連盟 

主管：三重ウォーキングクラブ 

  

  

ココーースス  伊勢市駅→外宮→古市街道→猿田彦神社→内宮  約約 99kkmm 

アップダウンはあまり無く、初めての方でも歩きやすいコース。スニーカーでも歩けます。伊

勢神宮の外宮と内宮を結ぶ街道が古市街道。外宮から内宮へと参拝するのが古くからの習わし

とか。江戸時代、参宮客が精進落としにかよった遊郭や芝居小屋、料理旅館が軒を連ね賑わっ

たところです。  

 

■集合場所：伊勢市駅(JR 側) 

■集合時間：10 時 

■参加費：連盟員 200 円・非連盟員 500 円 （保険含む。当日集金） 

■持ち物：お弁当、飲み物、雨具、敷物 あれば歩数計 

■申込先：FAX０５９-２３１－７５２４ 井岡   申込締切：7 月 6 日(月) 

       申込書 

名前 年齢 住所 電話 

 

 

   

 

麻吉旅館 


