
         ２０２６年  ６月号 誰もがスポーツを！ 第４２４号 

  ５月１４日（木）、９:30 加太駅集合。関西線で普段は通過するだけの駅。関西線の存在

を知らない人がいてもおかしくないほどローカルな鉄道です。 

 東海道線とは別ルートで名古屋から大阪・京都を結ぶ路線として造られものです。加太地域

を通る区間は明治 23 年 12 月に開通しました。加太地域は鈴鹿山脈を控えて急峻な地形で加

太川の谷間に沿って隧道や橋梁が連続する難工事だったようです。名阪国道・加太トンネルを

通ったことがある人は何となく想像できると思います。 

明治時代の最新技術が導入されていて、当時の煉瓦や石造の隧道や橋梁群が保存され現役で

活躍しています。 

 加太駅前をスタートして「市場川橋梁」へ、旧国道２３になっている大和街道を歩きながら、

「屋渕川橋梁」「板屋川橋梁」「第 165 号架道橋」、南北朝時代にこの地の領主鹿伏その兎氏が

築いた御霊ヶ丘陣屋を、後に北畠が「川俣城」と名付けたとされる「川俣神社」に寄りました。

神社の森は亀山市天然記念物に指定されているそうです。その後「大和街道橋梁」へ、ここで

大和街道と別れて一部別ルートを通って「大崖川橋梁」へ、本陣跡の標識を確認し大和街道に

戻り森林公園やまびこで昼食休憩。 

 昼食後、公園の中を通っている大和街道を歩いて梶ヶ坂峠を超えて、集落を流れている川に

架かる流れ橋を渡り加太駅に戻りました。 

 道路脇に加太小学校があり、いつも列車から見ているのに「初めて気が付いた。」という初

めての気づきも「今度乗った時に見よう。」と。 

 約７キロののんびり田舎の風景をみながらのウォーキングでした。 

（ウォーキングクラブ  井岡 智子） 
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 鈴鹿縦走「武平峠～鎌ヶ岳～入道ヶ岳」山好会 40 周年事業（2026.4.18） 

昨年のリベンジ山行「武平峠～鎌が岳～入道ヶ岳」の縦走に行ってきました。 

４月１９日（日）は好天の１日となり、穏やかな春の日差しのなか１７名の参加者で武平峠駐

車場を７時２０分にスタートしたもののガレ場あり、ザレ場あり、ロープあり、鎖場、ヤセ尾

根、激下りと，危険極まりないコースをひと時も気を抜く瞬間もないまま、９時間余りをかけ

て歩いてまいりました。奇跡的にも？ヒアリハットや事故などもなく、何とか終着の椿大神社

にゴールした時には精魂尽きたアという感じになっておりました(笑) 

こんなにハードな道のりを歩いたのになぜ無事に帰還できたのかなと考えてみると、もちろ

ん参加の皆さんの健脚とスキルの高さに依ることは間違いありませんが、実はコースの眼前に

広がる景色にあったのかなと後になって気づきました。周りの山肌には散ってもなお残るヤマ

ザクラや、今を盛りに咲き誇るアカヤシオ、コース脇で出迎えてくれるアセビや数々の草花な

どにたくさんの元気をもらいました。「ワアー、きれい」の歓声を聞きながらの山行でした。「こ

んなに素晴らしいタイミングで来れて良かったね」と心から思える時間となりました。「来て

よかったあ」の春の日でした、かな？ 

ご参加の皆さん、お疲れさまでした。        （こだま会 担当者） 

   

 

ボッチャー体験会「ジャックボール（白色）の位置・楽しさ何倍にも！！」 

 ４月１５日（水）午前中に、津市「医療生協・えがお」会議室を借りて４月も体験会を開

催できました。 

２名の参加でしたが、ジャックボールの投げる位置にトライして、高得点狙いか、アウトボ

ール狙いかの楽しさを試行する体験会に。近い位置のジャックボールを得意とするＨ・Ｗさん

です。 
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２０２６年度最初月、ダブルス・個人・お楽しみ種目も魅力でスタート！！ 

                                 三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ４月４日（土）、第２６回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリーグ戦

（男子・女子・ミックス）を津市・日硝ハイウェーアリーナ・メインで２８台を設置して、女

子２９男子３２混合８０計１４１組２８２名の参加で開催しました。女子１・２・３部４部５

部ＡＢ、混合１部２部ＡＢ３部ＡＢＣ４部ＡＢ５部ＡＢＣ男子１部・２部Ａ２部Ｂ３部４部・

５部の２３リーグで行い、混合チームの多さが際立ちました。 

４月１１日（土）、第２９回安濃プログレスリーグ戦（男子・女子）卓球大会を津市・安濃

中央総合公園内体育館で２４台を設置して、男子１１９名女子５９名計１７８名の参加で開催

しました。２０２６年度最初の個人戦で、男子１部ＡＢ２部 ABC３部 ABＣＤ４部 ABCD5

部 ABＣ女子１・２部３部ＡＢ４部ＡＢＣ５部ＡＢの２５リーグに、男女ともに、技術と作戦

のぶつかり合いの白熱戦で声も大きめが響きました。 

 ４月１８日（土）、２０２６年度第１回お楽しみ団体戦卓球大会を四日市市・楠体育館で１

６台を設置して１２８名の参加で開催しました。２ブロック（わんこ・にゃんこ）に８チーム

ずつ分けてのリーグ戦、各実力順８名を１チームに編成して４ダブルスを行うリーグ戦。ダブ

ルスペアが毎回変わっての試合で、試合の楽しみと商品（日用品・お米や洗剤・お菓子など）

をブロックの結果上位からお好みの商品を選択できる楽しみが体験できる大会です。 

 今回も、開会式やスナップ写真の笑顔です。 

 

 

２０２５年度 スポーツ連盟三重 第１2 回理事会報告書   

日 時 ２０２６年５月１２日（火）１９：００～２１：００  

場 所 連盟事務所 （津市安東町） 

出席者 相馬・蟹江・脇海道・上野・荒木・荻子 

次回２０２５年度第 11 回役員会 ２０２６年 5 月 25 日（月）13 時 30 分～  

次回２０２５年度第 13 回理事会（予定） ２０２６年 6 月 9 日（火）連盟事務所 １９時

～                                  -3- 



議 題  

１．２０２６年度三重県連盟開催行事計画について ：後援名義許可申請必要２件  

   ☆第５回開催時期：陸上競技場取れず（フットボール大会） 

   ・第一希望：２０２６．１１．１ トリムコースのみ使用で開催決定 

・第４回参加チームに連絡済み。・募集チーム；２５ＭＡＸ（集合場所確保確認する）、  

・二次締切日設定・先着順を明記する 

   ☆第４２回反核平和マラソン＆ウォーキング（９月１３日） 

   ☆６月１４日 第５４回県連盟総会 13：30-16：30 ４０名規模 

・会場確保（河芸中央公民館会議室 

・代議員数確認 クラブ員数１０名→１名基準 

 山好会：１０名 ウォーキング：４名 卓球協：２０名 スキー：２名 野球：３名  

   ・議案書作成：５月理事会議案書決定 

 ・総会代議員選出： ・議案書＆委任状届：５月中旬 

 ・議案書素案説明（事務局） 

  ２０２５年度トピックスを何にするか 

１、リレーマラソンの参加チームの多さとＣＴＹケーブルテレビ取材と放映があった 

２．卓球協議会が津市に卓球台４台寄贈、津市長と寄贈式が中日新聞に掲載された 

＊スポーツ連盟三重の知名度アップになった年。 

    ３．山好会の４０周年記念行事多く開催      

２．三重県連盟ホームページ開設の概要確認  

☆三役後の状況説明：蟹江さん  

 ◎ホームメイン画面：各クラブ紹介、お知らせ、イベント  

 1.各クラブ紹介：卓球、山好会、ウォーキング、ランニング、スキー  

 ・卓球：卓球協議会ホームページ参照可  

 ・山好会：山好会ホームページ参照可  

 ・スキー：東海ブロックスのホームページのリンクを貼る 

 2.お知らせ   ・三重通信毎月号  

 3.イベント  

 ・県連盟行事紹介 

 ・山好会年間行事計画表紹介  ・ウォーキング年間行事計画紹介 

 ・卓球協議会年間行事計画表紹介 

４.クラブ紹介行事結果報告分 

３．その他  

   ☆各種目の窓口担当者確認必要 特に山好会・野球 

   ☆山好会：役員から連盟理事の選出 森ひとみ。  

   ☆野球：チームの窓口選出、連盟理事選出可能か調整・確認へ 

４．「スポーツのひろば」の購読数 ４８部（＋－０）（目標６０部）  

５．「三重通信」２０２６年６月号    ☆印刷５月２６日（火）１４時～     -4- 



第 15 回 三重県スポーツ祭典ウォーキング 

 

 

   

                   

    

 

 

(外宮から内宮へ) 

開催日 2026 年 

          

  

主催：新日本スポーツ連盟三重県連盟 

主管：三重ウォーキングクラブ 
  

  

ココーースス  伊勢市駅→外宮→古市街道→猿田彦神社→内宮  約約 99kkmm 

アップダウンはあまり無く、初めての方でも歩きやすいコース。スニーカーでも歩けます。伊

勢神宮の外宮と内宮を結ぶ街道が古市街道。外宮から内宮へと参拝するのが古くからの習わし

とか。江戸時代、参宮客が精進落としにかよった遊郭や芝居小屋、料理旅館が軒を連ね賑わっ

たところです。  

 

■集合場所：伊勢市駅(JR 側) 

■集合時間：10 時 

■参加費：連盟員 200 円・非連盟員 500 円 （保険含む。当日集金） 

■持ち物：お弁当、飲み物、雨具、敷物 あれば歩数計 

■申込先：FAX０５９-２３１－７５２４ 井岡   申込締切：7 月 6 日(月) 

       申込書 

名前 年齢 住所 電話 

 

 

   

 

麻吉旅館 


