
         ２０２６年  ５月号 誰もがスポーツを！ 第４２３号 

 ３月２２日、美杉へ三椏を観に行った帰りに

薄墨桜を見に立ち寄りました。満開でもう散る

間際で下の方はほんのり薄墨色で幻想的でし

た。 

 ３月３０日、奈良の箸尾の桜並木、川の畔に

植えられた桜。随分古木が多く、かみきり虫が

入ったような跡がたくさんありました。 「手当し

て！」という声が聞こえそうでした。 

 ４月３日、榛原・宇陀市の又兵衛桜です。何

年か前にも行っていますが、今回はコースが

違っていました。榛原駅から宇多市役所前を通って宇陀川に出て川沿いに桜を観ながら歩きます。

途中から松山の町中に入ります。宇多松山城跡があり、立派な家が並ぶ歴史的な町並みです。町中

にある森野旧薬園を訪れました。店の裏山が薬草園になっていて、片栗の花が満開でした。芍薬も

芽を出していました。中庭には吉野葛の晒し場もあり、寒い冬の間に吉野葛の生産が行われるそう

です。野原にはびこる厄介者の葛ですが、葛粉は今やとても貴重な存在で「吉野本葛」と表記され、

他の澱粉とは区別されています。森野旧薬園を出て又兵衛桜へ向かいます。途中の万葉公園で昼

食休憩。 

又兵衛桜は見学客の多いこと多いこと。自家

用車も長い列で駐車場までの待ち時間はいか

ほどだろうか？バスも１０台くらい停まっていま

す。何年か前来た時より人出は多い。 

桜の下へ行くのに１００円の入場料が必要で

すが、それだけの価値はあると思います。樹齢

３００年ともいわれる枝垂れ桜です。瀧桜とも言

われ枝垂れた枝の桜がまさに瀧のようで美し

い！しばらく見とれていました。 

 帰りは別の道を通って道の駅へ。道の駅から

はバスで榛原駅まで。 

今年はどこもぴったりの時期で桜を愛でること

ができました。圧 観は何と言っても又兵衛桜で

した。 晴天に恵まれた約１３キロのウォーキングでした。 （ウォーキングクラブ  井岡 智子） -1- 
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山好会「白石湖トレイル例会」 

【例会名】白石湖トレイル 

【実施日】2026 年 3 月 29 日（日） 

【場所】三重県紀北町 

【天候】晴れ時々曇り 

【参加者】25 名 

 今回の例会は、紀北町の白石湖トレイルにて実施されました。天候にも恵まれ、春の穏やか

な気候の中、全員が無事に下山することができました。 

コースはアップダウンに富んだ変化のあるロングルートで、低山ながらも歩き応えのある山行

となりました。一部にはロープを頼りに進む箇所もあり、慎重な行動が求められる場面もあり

ましたが、参加者同士で声を掛け合いながら安全に通過しました。 

 途中の展望所からは、白石湖や紀北の海を望むことができ、春霞の中にも広がる景色の美し

さが印象的でした。また、大島桜や山桜、ミツバツツジなどの花々が彩りを添え、春の里山な

らではの魅力を感じる山行となりました。 

 参加者からは「変化に富んだコースで楽しかった」「景色が素晴らしかった」「思った以上に

歩き応えがあった」などの感想が多く寄せられました。一方で、「低山でも油断できない」「休

憩の取り方に工夫が必要」といった今後に活かすべき意見もありました。 

 担当者からは、天候に恵まれ事故や体調不良もなく、全員が無事に下山できたことへの安堵

と感謝の言葉がありました。 

 春の訪れを感じながら、海と山の景色を満喫した今回の山行は、参加者にとって心に残る一

日となりました。         （山行会 欅 担当者） 

   

３月初めに、道路・駐車場には全く雪なし、ゲレンデは～～ 

 桑名ブルースカイ：２日（月）日帰りスキーに、高鷲スノーパークに４名で参加。ゲレン

デにはそこそこあって、午前中は締まった雪でカービング練習に、初心者ボーダーの基礎練中

心にこなし。午後は、ダイナランドに行ってコブやキッカーにも入ったりも。雪質は、ダイナ

ランドの方が悪く、高鷲に戻って少し滑って早い目に切り上げた。 
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２０２５年度最終月、６００名超えの大会で締めくくりに！！ 

                                  三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ３月７日（土）、第５８回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を四日市市・相好サブ

アリーナ四日市で２１台を設置して、３０組１２０名の参加で開催しました。Ａ～Ｆグループ

の多いチーム参加で、グループ上位を狙います。 

３月２１日（土）、第１９回東海オープン三重県鈴鹿ミックス３ダブルス卓球大会を三重交

通Ｇスポーツの杜鈴鹿体育館で２４台を設置して、６５組２６０名の参加で開催しました。男

子１部ＡＢ２部 ABC３部 AB４部 ABCD5 部 AB の 13 リーグに、正規ダブルスペアが勝負

の決め手に、プレッシャーですね。 

 3 月２8 日（土）、第１３回東海オープン三重県卓球３シングルス団体戦（男子・女子）大

会を四日市市・相好サブアリーナ四日市で２１台を設置して、７２チーム（男子４０女子３２）

で２２６名の参加で開催しました。男子１部 ABC２部 AB３部４部 AB 女子１部２部３部Ａ

Ｂ４部ＡＢの１４リーグに、個人戦の団体戦なので３選手の順番オーダーが楽しみな種目です。 

 

ボッチャー体験会・ジャックボール（白色）の位置・楽しさ何倍にも！！ 

３月１８日（水）午前中に、津市「医療生協・えがお」会議室を借りて体験会を開催できま

した。４名の参加でしたが、ジャックボールの投げる位置で楽しさが何倍にもなることが実感

できた体験会に。 

ライン際は、アウトボールになりやすく、高得点の挽回や逆転勝ちが難しいことが面白い、

是非とも、チャレンジしてみてね。距離測定には、いろんな器具も体験できた回になりました。 

 

２０２５年度 スポーツ連盟三重 第１１回理事会報告書   

日 時 ２０２６年４月７日（火）１９：００～２１：００  

場 所 連盟事務所 （津市安東町） 

出席者 相馬・蟹江・脇海道・上野・濱口・荻子                                 -3- 



次回２０２５年度第 10 回役員会 ２０２６年４月２０日（月）１３時３０分～ 

次回２０２５年度第 12 回理事会（予定） ２０２６年５月１２日（火）連盟事務所 １９時～   

議 題  

１．２０２６年度三重県連盟開催行事計画について ：後援名義許可申請必要２件  

  ☆第５回開催時期：陸上競技場取れず（フットボール大会） 

   ・第一希望：2026．11．1 トリムコースのみ使用で開催決定・第４回参加チームに連絡。 

   ・募集チーム；２５ＭＡＸ（集合場所確保確認する）、一次・二次締切日設定・先着順明記    

☆第４２回反核平和マラソン＆ウォーキング  ・９月１３日（日） 

  ☆６月１４日 第５４回県連盟総会 13：30-16：30 ４０名規模 

・会場確保（河芸中央公民館会議室・3/13 仮予約完了 13-17）脇海道。 

・代議員数の確認 山好会 10 名 ウォーキング 4 名 卓球 20 名 スキー2 名 野球３名  

   ・議案書作成：4 月中旬（５月理事会議案書決定） 

 ・総会代議員選出：５月初旬 ・議案書＆委任状届：５月中旬 

 ・議案書素案説明（事務局） 

  ２０２５年度トピックスを何にするか 

１．リレーマラソンの参加チームの多さとＣＹＴケーブルテレビ取材と放映があった。 

２．卓球協議会が津市に卓球台４台寄贈、寄贈式が中日新聞に掲載された。 

＊スポーツ連盟三重の知名度アップになった年。 

    ３，山好会の４０周年記念行事多く開催 

    ４．卓球全国大会年代別：女子団体８０歳以上の部準優勝・個人女子８０Ｌの部準優勝 

    ５．スキー中級指導員検定にチャレンジ中 

２．三重県連盟ホームページ開設の概要確認  

☆三役後の状況説明：蟹江さん  

 ◎ホームメイン画面：各クラブ紹介、お知らせ、イベント  

 1.各クラブ紹介：卓球、山好会（ハイキング）、ウォーキング、ランニング、スキー  

 ・卓球 ・山好会：各種目のホームページ参照可  

 ・スキー：東海ブロックスのホームページのリンクを貼る 

 2.お知らせ ・三重通信毎月号 ⇒６月１４日総会前に、一度掲載して公開できるように 

 3.イベント ・県連盟行事紹介 

・山好会、・卓球協議会、三重ウォーキングクラブの各年間行事計画表紹介 

４.クラブ紹介行事結果報告分 

３．その他  

   ☆各種目の窓口担当者確認必要 特に山好会・野球 

     ・山好会：役員から連盟理事の選出不可能。 幹事会報告書⇔事務局長に送る。 

     ・野球：チームの窓口選出、連盟理事選出可能か調整・確認へ     

   ☆ボッチャー協議会設立に向けて、２０２６年度は、クラブを設立へ・会長：脇海道さん  

４．「スポーツのひろば」の購読数 ４８部（＋－０）目標６０部  

５．「三重通信」２０２６年５月号  卓球部数変更４００部⇒１５０部（ペーパーレス化推進）-4- 


