
         ２０２５年  ９月号 誰もがスポーツを！ 第４１５号 

熱中症警戒アラート発生連日の７月、皆さんから冷房代を！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ７月６日（日）、第２３回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグ３ダブルス団体戦

（男子・女子・ミックス）大会を日硝ハイウェーアリーナ・メイン（津市・サオリーナ・メイ

ン）で４８台を設置して、１０２組（男子１９女子２１混合６２）計４０８名の参加で開催し

ました。男子４名・女子４名・男女各２名の何れかで１チームを編成し３ダブルスのリーグ戦

を行います。混合ダブルスの試合形式がある大会は、どの大会でも男子・女子だけのチーム数

より多く、人気の種目です。声も弾んでいますね。 

７月１２日（土）、第６１回全国卓球選手権大会（年代別団体戦の部）三重県予選会 兼東

海オープン三重県安濃年代別（１Ｄ２Ｓ）団体戦大会を安濃中央総合公園内体育館で２０台を

設置して、３４チーム１１６名の参加で開催しました。年代別団体戦（男子・女子）で、三重

県予選会に男子７チーム、女子３チームが参戦し、代表を目指しての盛り上がりでした。 

 ７月２１日（月・祝）、第５０回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を日硝ハイウェ

ーアリーナ・サブ（津市・サオリーナ・サブ）で２４台を設置して、３０組１２０名の参加で

開催しました。１チーム４名で編成し３ダブルス２シングルスの団体戦、ＡからＦグループに

分けてのリーグ戦。 大会日の開会式や優勝者のいい笑顔ポーズで決まりですね。 
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山好会「湯俣温泉山紀行（7月 19～21日）」 

  三連休の初日。関東甲信越は梅雨明けで空はご機嫌な快晴。

我々は一路、長野県・湯俣温泉

へと向かった。目的はもちろん

山と温泉。あと、ちょっとした

非日常。まずは七倉山荘前に車

を停めるつもりが、駐車場は満

車の大混雑。仕方なく七倉ダム下の広大な駐車場へ移動。運

転手さんより情報もゲットしつつ、タクシーで高瀬ダムへ向かう。運転手さん、話のキレがよ

くてちょっと楽しかった。ダムの上から

スタートし、ブナ立尾根方面とは反対の

左へ進路をとる。 

いざ、トンネルへ突入！……って真っ暗

じゃないのか。予想を裏切る照明付き。

なぜかちょっと残念。林道をザックに潰

されながら 1 時間歩き、ようやく本格登山道の入口へ。ここから湯俣温泉まで 2 時間と聞き、

笑顔が一瞬フリーズ。がんばって歩くと、ついに名無避難小屋に到着。でも、ここで「あと三

分の二もあるよ☆」と気づいて汗だくに。景色が開けてきたころ、ついに晴嵐荘が見えた！し

かも対岸！ここで登場したのが、本旅最大のイベント——ジッ

プライン。操作方法がよく分からず、周囲はプチ渋滞。助けて

晴嵐荘の人！と SOS を出したら、本当に助けてくれた。あり

がたや。テント設営後、「良心に任せます」というスタイルに感

動し、温泉へ。これがまた、ちょうどいい湯加減。山に来たの

にこのクオリティ、贅沢すぎる。翌日は湯俣岳アタック。崩壊

したハシゴ、道幅の狭さ、乱舞する赤トンボなど、なかなかイベント多め。4 時間かけて山頂

に到達！ 絶 景 ポ イ ン

トを教えてくれた登山者に感謝しつつ、槍ヶ岳 ビ ュ ー の 中

でランチ。これはもうご褒美の極み。そして、 忘 れ て は な

らないのが裸足で渡る川。そう、噴湯丘へ行く に は 川 を 歩

いて越えるのだ。熱湯が湧き出ている場所には、 な ぜ か じ ゃ

がいもが浮いていた（ゆで上がってはいなかった）。 

伊藤新道の入口まで足を延ばし、思わず「来ちゃったよ」と感慨深くなる。その夜もテントで

宴会。山の夜は星空と温泉と仲間がいればそれでよい。

三日目の朝、ジップラインも 4 回目ともなればもう慣

れたもの。帰りのタクシーでは行きと同じ運転手に遭

遇し、ちょっとした再会気分。薬師の湯でさっぱり、

ホウライでお腹を満たし、心も体も満タンで帰路へ  
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まとめ 

湯俣温泉、ただの山奥じゃないです。ジップラインはスリル満点だし、温泉は最高だし、最後

にはなぜか川でじゃがいもも茹でられる。そんな、「山と温泉とちょっと変わった冒険」が詰

まった、最高の 3 日間でした！               （山好会 M.Y） 

 

川島町ウォーキン ８月１７日（日） 

高温予報が出ている中予定通り決行。木曾川が３つに分流し再び合流する三派川地区にある

のが川島町です。ツインアーチタワーがあるので有名です。 
ＪＲ尾張一宮からバスで川島口バス停まで、バス停を 10:50 スタート、エーザイ（製薬会社）

川島工場の広い敷地の脇の道路をしばらく歩いて同じ敷地内にある「内藤記念くすり博物館」

へ。ここはエーザイの創業者・内藤記念科学振興財団の設立者内藤豊次によって 1971 年に

設立されたものです。「薬学・薬業の発展を伝える貴重な史資料が失われ、後世に悔いを残す

おそれがある・・・」との考えで開設されたそうです。時間の都合で展示館の１階を駆け足で

見ることしかできませんでしたが、２階や薬草園、薬木園などもあり時間を掛けてゆっくり見

学したい所です．ここから総合スポーツ公園の横を通って木曽川本流左岸の堤防道路に出ます。

時々本流の水面が見えますが、河川敷に生い茂った木々に阻まれて河原へ降りることも困難で

す。冬ならカモなどの渡り鳥でいっぱいに、春秋はサシバの渡りも見られるそうです。永代常

夜灯、渡船場跡の看板だけ見て木陰のない道をひたすら

歩きながら昼食休憩ができそうな場所を探します。河原

に降りて行く道を見つけ、何とか木陰を探し僅かなスペ

ースで昼食，更に堤防道路を歩き、掛け替え工事中の川

島大橋を眺め、その前にあるふるさと資料館には入らず

（以前どこかで入って期待外れだったので）、堤防道路か

ら下りしばらく町中を歩くと今度は木曽川南派川の右岸

堤防道路に出ます。木陰は全く無し、ザックに吊るして

ある温度計を見ると何と 42℃！道路の照り返しが強いためか？ 

目の前にはツインアーチタワーが見えていますが

なかなか辿りつけません。渡橋を渡ってようやくタ

ワーのある公園に到着。熱中症になりかけていた？

２人もようやくホッと一息。 

タワーの高さ 138ｍは一宮をもじっての高さだ

そうです。展望台からの 360 度のパノラマは素晴ら

しいものです。冬ならはっきり見えるだろうアルプ

スの峰々、広大な濃尾平野、金華山も見えます。 

喫茶コーナーで冷たい飲み物をいただいて満足。「かき氷が食べたかった」と・・・。 

ここからはバスで駅まで戻りました。暑い暑い一日でした。みんな無事で良かった！ 
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２０２５年度 スポーツ連盟三重 第３回理事会報告書   

日  時 ２０２５年８月５日（火）１９：００～２１：００  

場  所 連盟事務所  

出席者 相馬・蟹江・脇海道・上野・野島・濱口・荒木  

次回２０２５年度第３回役員会 ２０２５年 ８月２７日（水）連盟事務所 １３時 ３０分～  

次回２０２５年度第４回理事会（予定） ２０２５年９月２日（火）連盟事務所 １９時～   

議 題  

１．第１７回東海ブロックスポーツセミナーの開催  

☆日程：９月２６～２７日（金～土）  

☆会場：三重交通 G スポーツの杜鈴鹿 体育館  

☆宿泊：スポーツガーデン Mie Spo Inn (宿泊予約 ３０名)  

☆実施種目：ボッチャ講習会、ウォーキング、健康マージャン、卓球、登山など  

☆参加者募集中      参加申込締切日：８月２４日（日）  

 ・申込者：荒木（宿泊）追加、濱口（ウォーキング）追加  

☆要望 ９月２７日朝食６時頃から希望：登山参加、集合時間８時３０分に間に合わせる為  

☆東海ブロック会議（ZOOM 会議）次回８月７日（木）１９時～２１時  

・出席（予定）：相馬、脇海道  

・前回報告組織数：卓球 515、ウォーキング 53、山好会 152、野球 2 チーム、 

スキー２クラブ  

２．第４回三重リレーマラソン（１１月９日）について  

☆各自治体など後援依頼状況  

 ・三重県、三重県教育委員会、四日市市・教育委員会、鈴鹿市、CTY-FM  

・ポスター原稿作成（蟹江）→ポスター印刷（脇海道）→印刷後、自治体ポスター送付  

・前回までの参加チームに、8 月中旬に参加呼びかけを行う。    

※参加申込締切日：９月３０日（火）  

 ・次回第３回実行委員会の実施（締切後に設定）  

・参加申し込みあり： １チーム（コバちゃんねる）        

３．三重県連盟ホームページ開設の概要確認  

☆三役後の状況説明：蟹江さん  

 ◎ホームメイン画面：各クラブ紹介、お知らせ、イベント  

 ①各クラブ紹介：卓球、山好会（ハイキング）、ウォーキング、ランニング、スキー  

 ・卓球：卓球協議会ホームページ参照可  ・山好会：山好会ホームページ参照可  

 ②お知らせ  ・三重通信    ③イベント  ・第４回三重リレーマラソン(１１月９日)   

４．その他  

☆バドミントン出前大会の実施  ・開催日：２０２６年２月２１日（土）  

 ・三重交通 G スポーツの杜鈴鹿体育館  

５．「スポーツのひろば」の購読数  ４５部    ☆購読・納入金状況：荻子さん     -4- 


