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冷房代徴収で熱中症警戒アラート発生に対応大会に！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ６月７日（土）、第６１回全国卓球選手権大会（年代別個人戦の部）三重県予選会兼第６回

東海オープン三重県安濃卓球個人リーグ戦大会を安濃中央総合公園内体育館で２０台を設置

して、男子９０名女子３５名計 125 名（予選 39 名その他 86 名）の参加で開催しました。

男女別年代別の個人３～８名のリーグ戦。全国大会開催地・長野県松本市・11 月 28 日から

30 日。 

 ６月１４日（土）、第４９回三重県加盟員限定団体戦（親睦大会）卓球大会を四日市市総合

体育館多目的室１で 16台を設置して、Ａ・Ｂグループに分け、男子 42名女子 62 名計 104

名の参加で開催しました。抽選によりメンバーを決めＡ・Ｂグループ各８チームのリーグ戦。

全員が商品もらえる大会。 

 ６月２１日（土）、第１１回東海オープン三重県楠３シングルス団体戦（男子・女子）卓球

大会を四日市市楠体育館で１８台を設置して、４６チーム（男子２５女子２１）計 141 名の

参加で開催しました。１ブロック 5組で行うリーグ戦。楠会場は冷房設備ない為、大型扇風機

が活躍。 

 大会日のブロック優勝者のいいポーズで決まりですね。 
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【ウォーキング８，９月の予定】 

８月 ７日（木） 美杉・平倉 あまご料理 

  １２日（火） 愛知池・周遊コース 

  １７日（日） 川島（岐阜） 

  ２３日（土） 青山高原 

 

９月 １日（月） 春日山原生林 

１０日（水） 菰野富士・湯の山 

２３日（火） 斑鳩三塔  竜田公園 

２７日（土）２８日（日） 東海ブロック交流会  鈴鹿 

  問合せ・申込先  井岡 ＴＥＬ・ＦＡＸ ０５９－２３１－７５２４ 

白山・家城へ蓮を観に   ７月３日（木） 

 １０時１５分名松線家城駅集合の予定が、名松線が止まっているという情報があり、取りあ

えず川合高岡まで行く。本来なら川合高岡から名松線一志駅に行き、そこから名松線で家城ま

で行くところですが、車で高岡まで来ている人たちがいて、分乗して家城の昼食を摂る予定の

レストランまで行く。 

 １０時過ぎに家城駅に到着し、いよいよスタート。

真見のあたりで雲出川に架かる橋の上から、川から

の水を引く水路を作るために彫った岩を見学。その

後は田舎道をのんびり歩き目的地へ。棚田５枚くら

いを蓮池にしてあったのが、管理する方が高齢にな

ってできなくなったとかで放置状態でした。「高田

本山の蓮も今頃きれいだろうな。」と言いながら、

それでも蓮の花は少し咲いてい

てそれなりに楽しめました。 

 ぐるっと回り道をして家城駅

へ戻りました。レストランで美味

しい昼食をいただき解散。 

蓮は次回は亀山がいいかなあ？      

約７キロのウォーキングでした。 

（ウォーキングクラブ 井岡智子） 

  

 

          

-2-   

水路用に彫られた岩 

少しの蓮の花 



 宇治十帖の古蹟を巡る  ７月１１日（金） 

  亀山からＪＲを乗り継いで宇治に着いたのは１１時近く。 

宇治橋手前の紫式部の像と「夢浮橋」の古蹟の碑を見て、平等院には入らず川沿いの道から

垣根越しに平等院を垣間見る。喜撰橋を渡って中の島へ。十三重石塔を見て川沿いに進み朝霧

橋を渡り、宇治十帖のモニュメントを見て川沿いの道を登る。宇治川の水量は多い。支流の上

流に宇治グリーン発電所がある観流橋を渡り、琴坂を登って興聖寺へ。門前から拝観して坂を

下る。宇治川沿いに下り、恵心院、宇治神社、世界遺産の宇治上神社、源氏物語ミュージアム

へ。ミュージアムの庭の日陰で昼食。 

 昼食後は三室戸寺を目指す。拝観料（1000 円）を払いたくない面々ばかりで門前でパチリ。

三室戸寺から京阪三室戸、六地蔵駅経由でＪＲ山科へ。 

 平日だったためか人はあまり多くはなかったが、外国人は多かったです。平等院通りや 

宇治茶の店は特に多かったようです。  約６キロのウォーキングでした。 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ウォーキングクラブ   

井岡智子） 
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紫式部の像と「夢浮橋」の碑 
三室戸寺前 

世界遺産 

 宇治上神社 



２０２５年度 スポーツ連盟三重 第２回理事会報告書  

日 時 ２０２５年７月１日（火）１９：００～２１：００  

場 所 連盟事務所  

出席者 相馬・蟹江・脇海道・野島・濱口・荒木・高山  

次回２０２５年度第２回役員会 ２０２５年 ７月２８日（月）連盟事務所 １３時３０分～  

次回２０２５年度第３回理事会（予定） ２０２５年８月５日（火）連盟事務所 １９時～  

議 題  

１．第１７回東海ブロックスポーツセミナーの開催  

☆日程：９月２６～２７日（金～土）  

☆会場：三重交通 Gスポーツの杜鈴鹿 体育館  

☆宿泊：スポーツガーデン Mie Spo Inn (宿泊予約 ３０名)  

☆実施種目：ボッチャ講習会及び交流会、健康マージャン、卓球、バドミントン 

ウォーキング、登山など  

☆参加者募集中      参加申込締切日：８月２４日（日）  

   ・まだ正式申込者は 3 名 荻子さん、脇海道さん、相馬さん、野島さん  

  ☆東海ブロック会議（ZOOM 会議） 次回８月７日（木）  １９時～２１時  

    ・出席（予定）：相馬、脇海道   

２．第４回三重リレーマラソン（１１月９日）について  

  ☆各自治体など後援依頼状況  

     ・三重県、三重県教育委員会、四日市市・教育委員会、鈴鹿市（以上後援承認） 

CTY-FM（申請中、7/14承認ＯＫ届いた）  

     ・ポスター原稿作成（蟹江）→ポスター印刷（脇海道）→印刷後、 

自治体へポスターの送付  

     ・前回までの参加チームに、8 月中旬に参加呼びかけを行う。 

参加申込締切日：９月３０日（火）  

     ・次回第３回実行委員会の実施（締切後に設定）        

３．その他  

☆役員の交代による、業務見直し及び任務の整理  

   ・事務局長：三重通信原稿関係は、脇海道さん継続 、理事会会議関係は相馬さん 

   ・会計：業務引き継ぎ中  

    ☆バドミントン出前大会の実施  

     ・開催日：２０２６年２月２１日（土）  

    ・三重交通Gスポーツの杜鈴鹿体育館  

４．「スポーツのひろば」の購読数  ４５部  

☆雑誌仕分け及び発送担当など  

   ・仕分け：脇海道さん継続、発送：上野さん継続、購読申請・会計：荻子さん継続  

５．「三重通信」２０２５年８月号  

☆原稿の受付担当者、脇海道さん    編集者：井岡智さん        －４－ 


