
２０２５年  ６月号 誰もがスポーツを！ 第４１２号 

年度始めから、いっぱいの笑顔、楽しんだプレー！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

  ４月１２日（土）、第２６回東海オープン三重県安濃プログレスリーグ戦（男子・女子）卓

球大会を安濃中央総合公園内体育館で２０台を設置して、男子９８女子４３の１４１名の参加

で開催しました。試合形式 男女別シングルス ７～８名で行うリーグ戦。 

 ４月１９日（土）、2025 年度第１回お楽しみ団体戦卓球大会を安濃中央総合公園内体育館

で１６台を設置して、男女合計１４４名の参加で開催しました。2 ブロックに８チームずつに

分けてリーグ戦、各実力順６～９名を１チームに編成し４ダブルスを行うリーグ戦。 

 ４月２６日（土）、第２２回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリーグ

戦（男子・女子・ミックス）大会を津市・サオリーナメインアリーナで２８台を設置して、男

子３７女子２３ミックス８６組合計１４７組２９４名の参加で開催しました。 

 今回の６月号は、表彰式のお仲間とのエネルギーあふれる、たくさんの笑顔です。 
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「三重県連盟 第 53 回定期総会」の開催 

日 時 2025 年 6 月 15 日（日） 13 時 30 分～16 時 30 分 

会 場 津市河芸公民館第２研修室 

      津市河芸町浜田７４２ （ＴEL o59-245-2222） 



山好会「４０周年事業～鈴鹿７マウンテン縦走中」 

 
 ４０周年記念事業最初の「鈴鹿７マウンテン縦走」は、新緑と花々の彩を楽しみながらこれ

まで下表②、③の２ルートが実施されましたが、①、④は天候不順のため中止となりました。 

 ②の「根の平峠～ハト峰」は、参加者が多く４班編成で行動。木々の芽吹きの中にミツバツ

ツギが映え、この時期ならではの景観を楽しみました。なお、徒渉時の転倒でけが人が出まし

たが、病院治療後には下山口で元気に出迎えていただきホットしました。 

 ③の「石榑峠～竜ヶ岳～藤原岳」、前方にそびえる藤原岳、振り返れば流れるような竜ヶ岳。

そして次々と大きなアップダウン。今回セブンマウンテン縦走の中でも最もロングコースでし

た。参加者の協力で９時間かけて全員が踏破、達成感のある山行となりました。 

なお、中止となった①の「入道ヶ岳～鎌ヶ岳」は計画の見直しを検討中です。また、④の「武

平峠～雨乞岳～武平峠」についても２０２６年度に計画予定です。 

 

鈴鹿７マウンテン縦走 ２０２５年５月１４日現在 

番号 月日 ルート 担当 参加者数 

① 4月15日 入道ヶ岳～鎌ヶ岳～武平峠 こだま会 中止 

② 4月21日 根の平峠～水晶岳～ハト峰 よーでる会 ３６ 

③ 4月27日 石榑峠～竜ヶ岳～藤原岳 実行委員会 ２７ 

④ 5月9日 武平峠～雨乞岳～武平峠 欅 中止 

⑤ 5月17日 ハト峰～釈迦ヶ岳～ハト峰 山登くらぶ 予定 

⑥ 5月24日 武平峠～御在所岳～根の平峠 いくわ会 予定 

⑦ 10月25日 石榑峠～三池岳～八風峠 山登くらぶ 予定 
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【山好会 ２０２５年月の行事予定】  

６月 １日（日）   御在所清掃登山（労山） （いくわ会） 

２～３日（月～火） 飛騨・上高地ハイク   （40 周年実行委員会） 

１４日（土）   武奈ヶ岳        （こだま会） 

２９日（日）   池木屋山        （こだま会） 

 



松花堂～石清水八幡を巡る   ５月１３日（火） 

 ８時 03 分亀山発の関西線（京都方面へはいつもこの列車）で、柘植、草津、京都。京都か

ら京阪電車に乗り換え石清水八幡へ。 

 先ず飛行神社へ、我が国最初の飛行機の発

明家二宮忠八が創祀した神社です。二宮は明

治 24 年（1891）、丸亀歩兵連隊に入隊中、

ゴム動力による世界最初のプロペラ式模型

飛行機を考案。さらに研究を続け、人間を乗

せて飛べるゼンマイを利用した玉虫型の飛

行機を完成。実用化を陸軍上層部に働きかけ

たが採用されなかった。アメリカのライト兄

弟が人類初の動力による飛行に成功したの

は 1903 年 12 月のこと。忠八が玉虫型飛

行機を完成させたのは、それより 10 年も早い。飛行神社は大正 4 年忠八が航空事故の殉難者

の霊を祀るために建立したものです。こんな神社があるなんて初めて知った人ばかりでした。 

 東高野街道を南下して、途中から脇道を通って松花堂庭園へ。 

 石清水八幡の社僧だった松花堂昭乗ゆかりの草庵「松花堂」や泉坊書院は明治期の神仏分離

政策によって石清水八幡宮境内から取り払われ、東車塚古墳のある現在の地に移築され、その

後所有者を数度変えながらも受け継がれ、平成 26 年に「松花堂及び書院庭園」が国の名勝に

指定されました。松花堂弁当のゆらいになっています。 

 庭園内には 40 種類を超える竹や 200 本を超える椿などがあります。新しい竹の芽出しの

時期で、亀の甲羅模様の竹や金明孟宋竹という珍しい竹を楽しみました。3 月～4 月に来れば

椿が楽しめます。内園には「松花堂」「泉坊書院」があるのですが、工事中で入れず残念でし

た。この後西車塚古墳の八角堂に登って昼食。 

 いよいよ本日のメイン石清水八幡へ、男山の頂上に本宮があり、一の鳥居から入り階段の登

りが続きます。表参道を進み二の鳥居、

三の鳥居から正面に本殿が見えますが

まだまだ進みます。本殿の周りには一部

に信長塀が廻らせてあります。下る途中

で松花堂跡や石清水社（水は澄んでいま

した）を巡って下山。駅前からケーブル

もあります。 

 すぐ前が駅でとても便利なところで

す。約 14 キロのウォーキングでした。 

                       

（ウォーキングクラブ 井岡智子） 
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飛行神社 

石清水八幡本殿前 



       ２０２４年度 スポーツ連盟三重 第１２回理事会報告 

日 時 ２０２５年５月６日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・村田・蟹江・濱口・荒木 

次回 2024 年度第１１回３役会議 2025 年５月２６日（月）連盟事務所 13 時 30 分～ 

次回 2024 年度第１３回理事会    2025 年６月３日（火）連盟事務所 １９時～ 

議 題 

１．第１７回東海ブロックスポーツセミナーの開催 

☆日程：９月２６～２７日（金～土） 

☆会場：三重交通 G スポーツの杜鈴鹿 体育館 

☆宿泊：スポーツガーデン Mie Spo Inn (宿泊予約 ３０名) 

☆実施種目：ボッチャ講習会、ウォーキング、健康マージャン、卓球、登山など 

☆募集要項について 

    ・募集要項（案）などの作成済み（別紙参照） 

☆東海ブロック会議（ZOOM 会議） 次回 5 月 8 日（木）  １９時～２１時 

     ・出席：相馬、脇海道 

２．２０２５年度５３回定期総会（６月１５日）の準備 

   ☆会場：津市河芸公民館第２研修室 

   ☆総会議案書の検討（2024 年度活動報告・収支報告、2025 年度活動方針案・予算

案）（議案書の作成・印刷は三重通信６月号発行まで） 印刷日５月２０日（火） 

   ☆今後の日程 

     ・各種目の２０２４年度活動報告の提出（５月３１日まで） 

     ・総会代議員の選出状況 山好会（１０名）ウォーキング（４名）池田由紀子・井

岡大義・林保子・山岡幸子 卓球（１０名）スキー（３名）野球（２名） 

      ・代議員出欠確認（６月２日まで）  

・役員理事候補の選出について 

（理事長、副理事長、事務局長、事務局員、会計 各クラブ理事） 

        ・総会までに選出する。 

     ・２０２４年度会計監査の日程     月  日（  ）    時～ 

     ・その他（総会の役割分担など） （次回幹事会で選出する） 

３．その他 

  ☆バドミントン出前大会の実施 

     ・開催日：２０２６年２月２１日（土） 

     ・三重交通 G スポーツの杜鈴鹿体育館 

５．「スポーツのひろば」の購読数   ４３部 

６．「三重通信」２０２５年６月号   ☆印刷日  ５月２０日（火）  
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