
         ２０２５年  ５月号 誰もがスポーツを！ 第４１１号 

  ２０２４年度最終月、サオリーナいっぱいの参加者で！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

  ３月１５日（土）、第２５回東海オープン三重県安濃３シングルス団体戦（男子・女子）卓

球大会を安濃中央総合公園内体育館で２０台を設置して、４６チーム（男子３０女子１６組）

１６１名の参加で開催しました。試合形式 1 ブロック 5 組 or6 組で行うリーグ戦。 

 ３月２３日（日）、第４７回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を安濃中央総合公園

内体育館で１８台を設置して、１８組７２名の参加で開催しました。１チーム４名で編成し３

ダブルス２シングルスの団体戦。日曜日の為か、ＡＢＣ３グループで少ないグループ分けに。 

 ３月２９日（土）、第２１回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグペアマッチ戦（男

子・女子・ミックス）大会を津市・サオリーナメインアリーナで５４台を設置して、男子３２

女子２８ミックス８２組２８４名の参加で開催しました。三重県観光と大会参加をセットで千

葉県家族。 

 今回の５月号も、スナップや開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。 

 

 

   
桑名ブルースカイ・シーズン最後を白馬岩岳に！！ 

 ３月３０日（日）シーズン最後日帰りスキーを白馬岩

岳に、３名の参加。天候は曇り、満喫の最終滑りに。    

（桑名ブルースカイ・木村部長） 
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山好会・﨔例会「鳩吹山」 

3 月 22 日（土曜日）、参加者 31 名 こだま会 9 名、いくわ会 4 名 よーでる会 3 名 山登

クラブ 1 名 欅 14 名（行動時間 5 時間 28 分 8.9ｋｍ 登り 505ｍ 下り 498ｍ） 

岐阜県の山でカタクリの群生が見られるということで、沢山の方にご参加いただきました。 

名鉄線名古屋駅南口 8:50 分集合、8:59 分発に乗って、岐阜県可児川駅 9:51 着（犬山で乗

換）の電車の山旅でした。 

が、申込 2 名の姿が見えない、１名は申込がない。連絡が上手く取れずバタバタして申し訳ご

ざいませんでした。（列車内は混雑して無く乗車確認はスムーズでしたが、名古屋駅構内・ト

イレは大混雑、黄色の山好会のバンダナを頭上に挙げて、名鉄名古屋改札口へ誘導。列車名古

屋駅到着から集合時間に余裕を取っていたので、列車発車に間に合いました。初めて交通系 IC

カード購入持参の方ご協力ありがとうございました。） 

可児川駅 10:07 スタート。とても良い天気で、ここは河津桜が咲き始めたばかり。町では「カ

タクリまつり」開催で大賑わい！お祭りの太鼓を聞きながら、無料のお茶とお菓子を頂き気分

上々！のスタートでした。 

事前の情報でカタクリの花は見られないと思っていましたが、この暖かい陽気（最高気温 18℃

予報）のおかげでチラホラ。仕方ないので奥の可児川下流域自然公園のパワースポットへ散歩。

再び鳩吹山登山口へ戻って来ましたら、更に２輪が３輪に、遠くの斜面に 1 カ所群生のカタク

リが見えました。（望遠レンズで撮りました） 

登山口 10:50→鳩吹山山頂までは滑りそうな岩肌と急登で、メンバーの様子を見ながら歩く

速さを調整して歩きました。押え気味に歩いたのですが、オーバーペースの方がみえたのは反

省です。鳩吹山頂上から望める冠雪の御嶽山・アルプス・恵那山は花粉の大飛散で残念ながら

見えませんでした。が、岐阜の街・日本ラインは眺望できました。 

〇小天神休憩舎〇鳩吹山頂上で食事〇西山休憩舎が有り、班単位で交代してゆっくりと休憩が

できました。展望の良い素敵な山です。愛知県在住の主担当さんのおかげです。 

個人山行の方とのすれ違が多かったので、班単位で間隔をあけて歩き、待ってもらう時間も最

小限になるように気を配りました。縦走路は低山といえアップダウンの繰り返し、ガラ場の下

りもあり、転倒しないかと心配しました。ヒヤリハットの場面はありましたが、皆さん慎重に

下りて誰 1 人怪我無く下山できました。 

無人駅善師野駅へ 15:35 分到着、点呼、交通系 IC カードをピッ！15:40 分に飛び乗り、名

鉄名古屋駅 16:25 分到着しました。 

「歩いていると暑いくらいでしたが、時折涼しい風があり、皆さん楽しく山行できた」との感

想をいただき、担当者一同安心いたしました。ありがとうございました。感謝！感謝！です。

（ニュースによりますと、翌日名鉄犬山線で事故がありました。（近鉄名古屋駅から津駅で事

故確認の停車あり。くわばら、くわばら） 
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安濃鉄道跡を歩く  4 月 18 日(金) 

 安濃鉄道は津新町から芸濃の林を繋ぐ 14.5ｋm の軽便鉄道です。 

1914 年(大正３年)、新町～椋本間が開業、翌 1915 年には林までが開業しましたが、開業

当初から営業不振が続き、昭和 19 年にはレールも供出しなければならなくなり全区間が休止

となりました。運行再開を目指して何度か休止延長願いを提出していましたが、資金調達がで

きず、昭和 47 年８月 31 日に廃止となりました。 

  昨日のように暖かく、しかし曇り空で暑くなくありがたい日和です。 

８時、津新町駅集合、安濃鉄道の始発駅は八町ですのでそこまで移動。かなり広い駅だった

ようで、現在の広い道路の端から端までよりももっと広い区域だったようで、列車の回転場も

あったようです。 

 ここから旧線路にほぼ沿うように歩きます。 

  民家のカーポートの敷地が斜めに区切られていたり、工場の敷地も同様に区切られていたり

と、線路の占有地が通った跡だったことが分かります．駅は 14 有ったそうで、今回は新町駅、

納所駅跡、安東駅跡、鹿毛駅跡、曽根駅跡の 5 駅の跡を確認(?)しました。次回はこの先を歩

きたいと思います。 

 約 7Ｋのウォーキングで、１０時には曽根橋に到着。参加者は１５名でした。 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 ２０２４年度 スポーツ連盟三重 第１１回理事会報告 

日 時 ２０２５年４月８日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 高山・脇海道・上野・野島・荻子・村田・蟹江・濱口・荒木 

次回２０２４年度第１１回３役会議 ２０２５年４月２８日（月）連盟事務所 １０時～ 

次回２０２４年度第１２回理事会 ２０２５年５月６日（火）連盟事務所 １９時～ 
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            【ウォーキングの予定】 

５月 ４日（日）美杉・山菜てんぷら 

  １３日（火）石清水八幡～松花堂 

  １８～１９日 一泊遠出（日～月） 

        福井・恐竜博物館、白山 白山平永寺寺 

  ２８日（水）伊勢街道 松阪～斎宮） 

６月 ４日（水）平安京を歩く 

  １４日（土）鵜沼宿～太田宿（中山道） 

  ２２日（日）反核平和ウォーキング 

  ３０日（月）伊勢街道・松阪～斎宮 

 問合せ・申込先 teＬ  059/231/7524  井岡 

 



議 題 

１．第１７回東海ブロックスポーツセミナーの開催 

☆日程：９月２６～２７日（金～土） 

☆会場：三重交通 G スポーツの杜鈴鹿 体育館 

☆宿泊：スポーツマンハウス鈴鹿 

☆実施種目：ボッチャ講習会、ウォーキング、健康マージャン、卓球、登山など 

          （内容についての対応を検討中） 

     ☆ボッチャ講習会の打ち合わせ 

       ・日時：5 月 2 日（金） 1 時～   

         ・会場：三重交通 G スポーツの杜鈴鹿 

       ・出席：三重県連盟（脇海道、相馬）、愛知県連盟（筒井） 

愛ボッチャ協会（岡田、他 1 名） 

     ☆募集要項について 

       ・募集要項（案）の作成済み（別紙） 

     ☆東海ブロック会議（ZOOM 会議） 次回４月１０日（木）  １９時～２１時 

２．２０２５年度５３回定期総会（６月１５日）の準備 

      ☆会場：津市河芸公民館第２研修室（予約済） 

      ☆今後の日程など 

        ・各種目の２０２４年度活動報告の提出（５月３１日まで） 

        ・総会代議員数の提案について 

           山好会（１０名） ウォーキング（４名） 卓球協（１０名） スキー

クラブ各１名（３名） 野球協（２名） 

      ・総会議案書の作成（２０２４年度活動報告・収支報告、２０２５年度活動方針案・

予算案）  ※提出:４月８日（火） 

      ・役員理事候補の選出など 

        ※次回役員会で検討する。 

      ・代議員出欠確認（６月 2 日まで） ※各種目クラブに告知する。 

       ・その他（総会の役割分担など）  ※今後、総会までに確定する。 

３．その他 

      ☆バドミントン出前大会の実施 

      ・開催日：２０２６年２月２１日（土） 

      ・会場:三重交通 G スポーツの杜鈴鹿体育館 

      ☆長谷山の古墳群を活かす問題についての取り組み（別紙あり）。 

      ・２０２４年度は取り組めなかったので、２０２５年度に持ち込みます。 

    ☆会計より「旅費規程」の見直しについて提案されたが、現状維持とします。 

４．「スポーツのひろば」の購読数   ４３部 
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核兵器禁止条約国連で発効記念 

スポーツは 平和とともに 

   

 

 

◎ランニング・自転車 松阪～津コース  白子～津コース 

◎ウォーキング・近鉄豊津上野～津コース 

                 ■実施日 ６月２２日（日）雨天決行 

                 ■参加申込締切日 ６月７日（土） 

                   ランニング・自転車 

                    ９:１５ 松阪駅東口近鉄側出発 

                    ９:１５ 近鉄白子駅東口出発 

                   ウォーキング 

                    ９:３０ 近鉄豊津上野駅出発 

 

主催： 新日本スポーツ連盟三重県連盟 
後援： 三重県・津市・松阪市・鈴鹿市 

第４１回 ‘２５反核平和マラソン＆ウォーキング 
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①②③=給水地点 

被爆８０周年 



実 施 要 項 
核兵器廃絶を願い、平和を願う全ての人。 

自転車でも、ウォーキングでも。 
 

実 施 日  ６月２２日（日） 

走行方法 各コース区間とも歩道を走り、信号を守ります。給水は各中継場所で行なう予定です。 

注意事項 信号を守り、歩行者に十分注意して歩道を通ってください。 

     万が一事故が起きた時、応急処置のみ行い、傷害保険の範囲内で対応します。 

参 加 費 1.000 円（傷害保険料・水分補給・交流会費を含む） 

     ウォーキング及び交流会のみの参加は 500 円      

送 金 先 ▼郵便振込口座番号 00210-2-99066          

口座名称 スポーツ連盟三重 

申込方法 申込書に必要事項を明記しＦＡＸ又は郵送で申し込んでください。 

申 込 先 〒510-0304 津市河芸町上野 3339-109  脇海道 博（Fax 059-245-3647）  

申込締切 ６月７日（土）当日消印有効 

◎ マラソン・自転車の部 
★ 松阪～津コース  当日の集合は 松阪駅東口（近鉄側）  受付 8：45～9：00 

★ 白子～津コース  当日の集合は 白子駅東口       受付 8：45～９：00 

＜松阪～津コース＞ 9：15 出発      

区間 距離      中継場所               通過予定時間    

① 4.5ｋｍ     松阪駅前～三渡橋北詰          10：00 

② 4.5       三渡橋北詰～雲出大橋南詰        10：30 

③ 5.0     雲出大橋南詰～津ボーリング場前    11：20 

④ 3.5        津ボーリング場前～お城西公園ゴール  12：00                         

      全区間＜17.5ｋｍ＞松阪駅前～お城西公園ゴール     

＜白子～津コース＞ 9：15 出発 

区間 距離     中継場所                通過予定時間 

① 5.3ｋｍ   白子駅前～三十三銀行前         10：10 

② ４.７       三十三銀行前～せのパーク        10：50 

③ 2.５       せのパーク～江戸橋南詰                  11：20 

④ 3.1      江戸橋南詰～お城西公園ゴール       12：00 

全区間＜15.6ｋｍ＞白子駅～お城西公園ゴール 

 

★ ゴール後、全ての参加者とお城西公園で交流会を行ないます。 

       （おにぎりと冷たい野菜などが出る予定） 

★ 記念撮影を行いますので身支度が済んだら本部前にお集まりください。 

★ 備え付けの用紙に感想文をお書きください。 

被爆 

80 周年 



◎ ウォーキングの部 
◎ウォーキング・近鉄豊津上野駅～津お城西公園 ９．３ｋｍ 

◎近鉄豊津上野駅前 ９：００集合 ９：３０出発 

一緒に歩いて反核・平和をアピールしましょう 

歩ける範囲で少しでもご一緒に！！ 

◎コース  
 近鉄豊津上野駅⇒（2.8ｋｍ）⇒セノパーク⇒（3.0ｋｍ）⇒⇒江戸橋 
 集合 9:00 9:30 出発 
  
 ⇒（1.3ｋｍ）⇒津駅東⇒（2.2ｋｍ）⇒津お城西公園 
       11 時前後                 12 時頃ゴール 

※主に国道を歩きます 全部で 9.3km  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ゴール後、全ての参加者とお城西公園で交流会を行ないます。 

       （おにぎりと冷たい野菜などが出る予定） 

★ 記念撮影を行いますので身支度が済んだら本部前にお集まりください。 

★ 備え付けの用紙に感想文をお書きください。      

豊津上野駅前 
ｳｵｰｷﾝｸ ｽﾀｰﾄﾞ 

セノパーク 

江戸橋南詰 

津駅東交差点 

ゴール 


