
         ２０２５年  ３月号 誰もがスポーツを！ 第４０９号 

山好会・よーでる会「大和三山」 

1 月 18 日土曜日、大和三山例会は、風も無く晴天の中、予想を裏切る 44 名が参加 4 班でス

タートしました。 

近鉄橿原神宮前で降り、駅のロータリー前を占拠してストレッチをし

た後、橿原神宮を参拝し、まるで小学生の遠足？

かのような大人数でぞろぞろと畝傍山、香具山、

藤原宮跡を経由して耳成山の三山をめぐりまし

た。 

初っ端から打合せ不足でコースミスにより時

間ロスを起こしてしまいご迷惑をおかけしまし

たが、風も無く温かな日にゆっくりと三山をめ

ぐり、歴史の街歩きを楽しんでいただけたこと

と思います。最後は大和八木駅で解散し約 1 時 

間遅れの 15 時過ぎの電車で帰りました。 

（山好会 H.P.より） 

 

【山好会 ２０２５年４月の行事予定】 

４月 ５日（土） 石津御嶽山～多度山縦走       （山登くらぶ） 

   １０日（木） 網掛山・花桃の里           （こだま会） 

   １５日（火） 入道岳～鎌ヶ岳～武平峠（40 周年）  （こだま会） 

   ２１日（月） 根の平峠～水晶岳～ハト峰（40 周年） （よーでる会） 

   ２５日（金） 菰野富士                       （いくわ会） 

２７日（日） 石榑峠～竜ヶ岳～藤原岳（40 周年）  （実行委員会） 
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  全国大会へ三重県選手団・沖縄・兵庫・宮崎に！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 １１月３日（日）、第３５回全国スポーツ祭典沖縄ペアマッチ大会に１組小宮夫妻参戦、ブ

ロック３の１位表彰。１月２４日（金）～２６日（日）第６０回全国大会年代別の部・兵庫県

神戸市に、男子団体５・女子団体２チーム、男子個人１２・女子個人８名のエントリー。２月

１５日（土）１６日（日）同大会一般の部宮崎県都城市に、男子団体２チーム、男子個人２名

のエントリーで、三重県から５０名近い選手団で参戦しました。「楽しめました～」の感動の

声。 

 １月４日（土）第２０回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリーグ戦（男

子・女子・ミックス）大会を四日市市総合体育館アリーナで２４台を設置して、男子４２女子

１５ミックス８３の１４０組２８０名の参加で開催しました。男子５女子５ミックス１２ブロ

ックに分けてアリーナいっぱいに選手・選手・選手でした。 

 １月１３日（月・祝）、第４５回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を四日市市中央

第２体育館で２０台を設置して、２５組１０１名の参加で開催しました。試合形式は、３ダブ

ルス・２シングルスの団体戦のリーグ戦。ＡＢＣＤＥの５グループに分けての対戦に。 

 １月１８日（土）、第９回東海オープン三重県３シングルス団体戦（男子・女子）大会を四

日市市中央第２体育館で２１台を設置して、男子４０女子１６チーム１７５名の参加で開催し

ました。男子１部ＡＢ、２部ＡＢ、３部ＡＢＣ、４部、女子１・２部、４部ＡＢの１１ブロッ

クに分けての個人戦で技術と作戦のプレーでした。 

 今回の３月号も、スナップや開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。 
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東海ブロックスノーフェスティバル 

三重ワンツーフィニッシュ！！ 

１月２５．２６日（土・日）東海ブロ

ックスノーフェスティバルに、桑名２名、

津１名参加。2 日目のＧＳ競技会で、木

村・蟹江（桑名・津）ワンツーフィニッ

シュ。 （桑名ブルースカイ・木村部長） 

  

知多四国８８か所巡りウォーキング 

 ２月２２日（土），寒波襲来の真っただ中、雪を心配しながら出かけました。 

 名鉄内海駅に１０時過ぎに到着。プラチナ組（６名）とはここから別行動。 

先ずは、持宝院、如意輪寺、泉蔵院を巡りま

す。途中に「梅村 猛出生地」の看板があり、

梅村さんはここの出身だったんだと、一瞬感

慨にひたり、「尾州廻船内海船船主内田佐七

家」の広大な屋敷を下の道路から見上げ（見

上げるだけで見学はせず）、本日の行程１２

キロを思い先へ進みます。 

 ここからすぐに内海海水浴場に出ます。小

野浦海水浴場まで約１時間海岸線を歩きま

す。風が強く寒く、苦行僧の気分です。それ

でも海の向こうに神島を見つけ、鳥羽からより近いのを実感。サーフィンをしている３人組み

を見つけ「寒いのに御苦労さん」と思い、ようやく海岸から離れ、「三吉碑」へ。この地から

船出した廻船が嵐にあいアメリカまで流され、その後イギリスやらあちこちを経て途中ポルト

ガル（？）の牧師から頼まれて聖書を初めて日本語に訳したという「吉」の名前がつく船子３

人の碑です。まるで大黒や光太夫のような話です。３人のお墓のある良参寺へ寄り山の道へ，

うっそうとしていますが風がないのが幸い。峠の少し広い場所で遅めの昼食。 

 吉祥寺、瑞境寺、密蔵院、安養院、野間大坊へ、野間大坊は大きな寺院で四国８８か所のお

寺の砂を敷いてその上を歩けるようにしたところがあり、お手軽な８８か所巡りができます。

野間大坊の中に大御堂寺もあります。 

 ここからは野間駅はすぐです。駅から帰る人と法山寺へ行く人に分かれて、法山寺へ。 

源義朝が平家に敗れて東国へ帰る途中ここに寄り、風呂に入っているところを長田親子に暗殺

された所です。法山寺から野間駅に戻って帰路に。12 寺を巡った、１２キロのウォーキング

でした。雪に遭わずよかったよかった。        （ウォーキングクラブ 井岡 智子） 
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２０２４年度 スポーツ連盟三重 第９回理事会報告 

日 時 ２０２５年２月４日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・脇海道・上野・坂野・荻子・濱口・荒木 

次回２０２４年度第８回役員会 ２０２５年２月２７日（木）連盟事務所 

次回２０２４年度第９回理事会（予定） ２０２５年３月４日（火）連盟事務所 

議 題 

１．２０２５年度の行事予定 

   ☆２０２５年度総会（６月１５日）に向けての取り組み 

    ・総会会場の手配      

会場：津市河芸公民館（予定）  ３ヶ月前に予約 

総会の準備を３月から行う。（2024年度活動報告・2025年度活動方針作成） 

     ・各種目クラブの総会予定 

           ウォーキング（２月２日） 山好会（２月１５日） 卓球協議会（５月開催） 

         （各スキークラブは未定） 

     ・６月２２日（日）   第４１回反核平和マラソン＆ウォーキング 

                     （報告事項により検討済み） 

・１１月９日（日）   第４回三重リレーマラソン 

                ※日程・会場は確定。 

                ※参加チーム募集に QR コードを活用する。 

    ☆バドミントン出前大会 

     ・２０２５年に実施するため、日程・会場などの検討。 

     （相馬：愛知県連盟の大塚さんとの打ち合わせは未定） 

☆ボッチャの広め方（検討） 

     ・今後の使用方法について（担当：脇海道） 

       ※年 2 回程度「ボッチャ大会」を検討する。 

   ３．その他 

   ☆長谷山の古墳群を活かす問題についての取り組み（次回理事会で検討）。 

   ☆役員会で検討すべき問題点について（今後の課題とする） 

    ・事務局長の交代についての検討。 

   ☆新スポ蓮第３６期第１回評議員会 2025 年２月８日 13 時～17 時Ｚｏｏｍ会議 

     評議員 相馬理事長（オンライン出席連絡済み） 

     （※卓球大会：四日市市楠体育館より参加予定） 

      都道府県連盟 活動アンケート（２０２５年）提出締切１月２４日（提出済み）  

担当 相馬理事長 

     ４．「スポーツのひろば」の購読数   ４２部 
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