
         ２０２５年  １月号 誰もがスポーツを！ 第４０７号 

世界平和に、核なき社会に、ノーベル平和賞授賞に！！ 

                       三重県連盟 理事長 相馬常吉 

 新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。 

２０２４年１２月１０日ノルウェーの首都オスロで、日本原水爆被害者団体協議会（日本被団

協）が、ノーベル平和賞を授賞されました。被爆者の核兵器に対する警告を世界に発してきた

ことが認められた瞬間で、衝撃的素晴らしいものでした。 

 スポーツ連盟三重も、第４０回反核平和マラソン＆ウォーキングを１０月２２日に開催し、

核兵器のない世界平和を願っての４０年間の継続行事を実施しました。 

「スポーツは平和と共に」のスローガンは全国連盟のスポーツを通した平和活動です。 

２０２４年は、世界ではいまだに紛争が収まらず、被害が広まっています。国内では、能登半

島地震や天候による被害も発生した年でした。支援カンパの協力ありがとうございました。今

後の災害にも、救援活動のご協力をお願いします。 

 さて、２０２５年には、平和な日々が戻ってくることを願うばかりですが。能登半島や豪雨

災害の復興中の都道府県が多くありますが、スポーツ連盟三重組織も新たな年を迎えて、平和

活動とスポーツの出来る環境に一層努力しなければいけません。継続行事に加えて新たな種目

や開催地の拡大にも目を向けて、スポーツの楽しさと出来ることの喜びの実感を積み重ねてい

きます。 

６月には、第４１回反核平和マラソン＆ウォーキング、１１月には、第４回三重リレーマラ

ソン、９月には、第１７回東海ブロックスポーツセミナーの三重県開催などを予定しています。

ＰＲ活動にも意欲的にトライして、多くの参加者で開催したいものです。多方面から三重県の

広域で楽しめる行事として、定着を目指していきます。皆さんの参加を待ちしています。   

『桑名市内の日の出から雲一つない朝日』 
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 年一度のラージボール開催、手こずる歓声で沸く会場に！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 １１月２日（土）、東海オープン三重県ラージボールお楽しみ団体戦卓球大会を四日市市中央第

２体育館で１６台を設置して、４０組８０名の参加で開催しました。 

今年度唯一のラージボール大会で、男女ペアで一次リーグ 5 組で順位決定、二次リーグでは、一

次リーグの 1 位から 5 位のメンバーで１チームとして、８チームでリーグ戦。試合は同順位同士

で行う形式。少し大きめのボールの為、コントロールに手こずり声も出るお楽しみ内容に。 

 １１月４日（月・祝）、第４３回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を四日市市中央第２

体育館で２０台を設置して、２４組９６名の参加で開催しました。 

１チーム４名で編成し３ダブルス２シングルスの団体戦。毎月一回の開催の為、メンバー変更も多

く好成績で上位リーグ昇格を狙います。今回は、ＡＢＣＤＥの各リーグ戦に。 

 １１月２３日（土・祝）、第２４回東海オープン三重県楠プログレスリーグ戦（男子・女子）卓

球大会を四日市市楠緑地体育館で１８台を設置して、男子９６女子４５計１４１名の参加で開催し

ました。男子は、１部ＡＢ２部ＡＢＣ３部ＡＢ４部ＡＢＣ５部ＡＢＣ、女子１部２部３部４部ＡＢ

５部ＡＢのリーグ戦、個人戦の為、日頃の戦術をぶつけ合う熱戦が展開されました。 

 今回の１月号も、開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。 

 

 
 

 山好会・山登くらぶ「百々ヶ峰（岐阜）バスハイク」 

 11/24（木）百々ヶ峰バスハイクは晴天

のもと実施出来ました。 

参加人数 41 名、うち 32 名が松岡様駐車

場を 6 時半出発→御在所 SA で 9 名合流。

約1時間半くらいで百々ヶ峰三洞登山口へ。                              
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9 時前に登山口を出発→嫌になるくらいの階段のあと、 権現山に到着→15 分程度で百々ヶ峰山頂 

10 時 40 分くらい。山頂は狭いので班ごとに別れて展望台へ。金華山と長良川、恵那山と雪を被

った御嶽山も気持ち良い展望でした。西峰に向かって少し下りた広場で昼休憩。ヤマガラが沢山寄

ってきて戯れました。昼休憩場所から少し下ったところでゴジラ岩

を眺めながら下山。ほぼ予定通りのコースタイムでした。 

帰りにロープウェイで金華山に行く

予 定 で し た が 、 満 員 で 待 ち 時 間

40-50 分。諦めて 1 時間散策となり

ました。 

たまたま菊人形展の最終日でもあり、

おまけがついた山行となりました。前日は北風が吹いて寒かったので

心配してましたが、ぱっと晴れて暖かい日になりました。何よりも皆様無事故でありがとうござい

ました。バスの中でクイズなど楽しんでもらってよかったです。          (山好会 HP から) 

                                                

小雨のなか坂本を歩く  12 月 15 日(日) 

 大津に近づくにつれて空は暗く・・・。   

 10 時京阪坂本比叡山口を出発。雨がぽつぽつし始める。日吉馬場

を北上しケーブル坂本駅へ、ケーブルには乗りませんが駅舎を観に。

大正 14 年設立の有形文化財

で、大正ロマンの香り漂う建

物でした。 

 予定していた日吉大社には

寄らず西教寺を目ざします。

天台真盛宗の総本山です。宗

祖真盛上人の誕生地といわれ

る場所が津市白山町にあります。 西教寺は明智光秀の菩提

寺でもあります。早くに逝去した照子夫人のお墓が有り、「光秀公と一族の墓」は有りましたが光

秀だけの墓は見つけられませんでした。(有ったのかもしれませんが)。 

 宗祖大師殿とその前にある唐門は茅葺の唐風で趣があります。唐門からは琵琶湖が見下ろせます。

大本坊から入って本堂、客殿、書院と巡ります。謁見の間には狩野永徳筆の襖絵などがあります。

庭園も見事です。                     

 西教寺からもと来た道を戻り、駅近くのそばやで昼食。 

 昼食後、帰宅するグループと別れ、坂本城址公園へ出発。町中を通って琵琶湖湖岸の道沿いに進

み、地図で探しながら 40 分ほどで到着。坂本城は本当に琵琶湖岸にありびっくり。光秀像も建っ

ていました。雨も上がり、京阪松の馬場から電車に乗りました。   

約 10 キロの寒いウォーキングでした。   (ウォーキングクラブ  井岡 智子) 

-3- 

ケーブル坂本駅舎 



総会兼忘年会、久しぶり全員の顔合わせで！！ 

 １１月３日（日）恵那山に２名のスキー仲間と登りました。天気は晴れて、紅葉もまずまず。ぐ

るっと回る、恵那山サーキットと呼ばれるルートをガッツリ歩いてきました。 

 １１月２３日（土・祝）、クラブ総会兼忘年会を５名で開催、会計報告と今後の行事計画の確認

を行いました。               （桑名ブルースカイ・木村部長） 

 

２０２４年度 スポーツ連盟三重 第７回理事会報告 

日 時 ２０２４年１２月３日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・脇海道・上野・野島・荻子・蟹江・濱口・荒木 

次回２０２４年度第７回役員会 ２０２４年１２月２３日（月）連盟事務所 

次回２０２４年度第８回理事会 ２０２５年１月７日（火）連盟事務所 

議 題 

１．２０２５年度の行事予定 

  ☆２０２５年度総会（６月１５日）に向けて 

    ・６月２２日（候補）      第４１回反核平和マラソン＆ウォーキング 

    ・１１月９日（予定）      第４回三重リレーマラソン 

    ・２０２６年６月１４日（日）   三重県連盟総会 

  ☆バドミントン出前大会（検討） 

  ☆２０２５年第１７回東海ブロックスポーツセミナーの開催（９月２６～２７日） 

    ・実施県連盟：三重県 

    ・これからの取り組みについての検討を行った。 

     候補地 3 ケ所の予約の可能時期、宿泊費、種目などの比較表を 12 月 5 日までには

作成する。 

 ２．その他 

   ☆山好会の連盟事務所会場費について 

    ・月３０００円から５０００円に増額しました。 

 ３．「スポーツのひろば」の購読数   ３９部 

４．三重通信の発行  12 月 17 日印刷                   
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