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             ２０２４年  １２月号 誰もがスポーツを！ 第４０６号 

2024 年度県連盟主催 最後のリレーマラソン盛大に！！ 

 １１月１０日（日）、第３回三重リレーマラソン大会を、

四日市市中央緑地公園内トリムコースで、２２チーム選手

１８１名とスタッフやチーム応援者を含めると２５０名規

模の参加で開催できました。 

第１回第２回は、陸上競技場内をスタート・ゴール及びト

リムコースを走り、バトンリレーは４００ｍトラック上で

の開催でしたが、今回は陸

上競技場の耐震工事時期と重なりトリムコースだけの利用と

なりました。種目のファミリーチームは、２２ｋｍ、男性・女

性・混合・熟年チームは、４２．１９５ｋｍの２種類の距離で

競い合いました。日頃の練習成果とチームワークで、タスキを

リレーして、１人が連続に何周も、また休憩後にまた走ったり

とチームの作戦で一周２ｋｍのトリムコースを必死の頑張りで、ケガも無く無事に終了できま

した各種目の３位まで表彰で賞品がもらえます。参加チームからは、次回も是非参加して連覇

や優勝を狙いたいと声をいただきました。来年度も、１１月頃に第４回を計画中です。  

 

2024年度下半期、10月最初から華やかな会場に！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 １０月５日（土）、第１９回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリーグ戦（男子・女

子・ミックス）大会を津市サオリーナメインアリーナで３０台を設置して、（男子３６女子２１ミックス１００）合

計１５７組３１４名の参加で開催しました。 
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ミックスが男子女子の 2倍の参加で、華やかさを添えてくれました。 

 １０月１２日（土）、2024 年度第２回お楽しみ団体戦卓球大会を四

日市市楠緑地体育館で１６台を設置して、１２８名の参加で開催しま

した。 

抽選で、２ブロック「わんこ・にゃんこ」に８チームずつに分けてのリ

ーグ戦、ランク順８名を１チームに編成して、４つのダブルスを行うリーグ戦形式。試合結果の上位順

に好きな商品をゲットできる大会で、商品選びにも盛上りました。 

 今回の１２月号も、開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。 

 

第４９回山の祭典「氷ノ山・鉢伏山」に登山して 

 よーでる会に入り２年目、里山低山登山を楽しみたいと思っていた時、よーでる会の会長か

ら山の祭典委員を受けてと言われ、軽い気持ちで引き受けました。 

 委員会で検討し、１０月２０～２１日（１泊２日）で氷ノ山（兵庫県の最高峰）と鉢伏山に

決まりました。８月に下見が決まり、私を含めて４人で行くことになり、山の情報など調べに

入りましたが３回の日程変更があり、家内との八方尾根の山歩きの計画と重なって下見参加を

断念せざるを得なくなりました。その後の委員会に参加する資格がない気分になってしまいま

したが、家内が自費でも先行して下見に行きましょうと言ってくれました。 

二人で行った下見では、当日宿泊する「やまなみ」に泊まり、食事の内容など宿の状況を調

べ、宿の主人に熊出没についての情報を聞きました。 

１日目、正午前には食事も終わり、鉢伏山に登りましたが、今夏の暑さは大変で、スキー場

のリフトの下を２つくらい登った所で、頂上は本番の楽しみと下山しました。 

２日目は、前日に鉢伏山から見た氷ノ山の頂を目指して登りましたが、親水公園までの狭い

道を見ながら、大型バスが通れるかと心配。この結果が国際スキー場入り口のバス停止めとな

り、当日は登山口までと下山口からバス停までの歩行時間が計画より伸び、帰り時間が１時間

余りの延長となってしまいました。 

氷ノ山登山、宿７時出発、国際スキー場駐車場より徒歩、

親水公園より急登ではあるが、ブナ林の中、岩肌や滝を見

ながら、登山をしているなーと山を愛でる気分で汗を流

し、氷ノ山越避難小屋で休み、ここから氷ノ山のかすかに

見える山小屋を目指して尾根伝いに、少し色づいた紅葉を

眺めたり、眼下に広がる鉢伏山の裾野、枯れ葉色のスキー

場をゆったり見回しました。又、遠くの山々の隙間から日
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本海が見え、高い山に登った気分になりました。氷ノ山の山頂では、新しいトイレ建設のため、

頻繁にヘリコプターの突風が吹き、避難小屋での昼食となりました。下山は尾根伝いのロング

コースで、一昨日の雨で滑りやすく歩くのに苦労しました。足腰を鍛えてあったので良かった

ですが、尻餅を３回とかいう人もありました。最高の登山をさせて頂き有難う。       

（山好会・よーでる会 宇仁 至朗） 

 

虎渓山・永保寺へ  １１月 9 日(土) 

10:07 多治見駅前をスタート、町中をひたすら歩

く、時々登り道あり。小高い丘の上に虎渓窯という

窯元があります。作品の展示もあるようですが素通

りして永保寺を目指す。11:00 頃永保寺に到着。

古びた黒門をくぐって境内へ。すぐ横を土岐川が流

れています。 永保寺は鎌倉時代に建てられた臨済

宗南禅寺派のお寺です。国宝に指定された開山堂と

観音堂があり、華やかではないが美しい形で佇んで

います。崖の上六角堂には御経が納められているそ

うですが、登ることはできません。崖からは小さい滝が流れており、池泉回遊式庭園は国の名勝に

指定されています。 僧堂もあり今でも雲水が修行をしているそうです。立派な鍾楼があり除夜の

鐘は誰でも撞けるとのこと。参道を逆に歩いて虎渓公園まで登ります。11:40 昼食休憩。 あと

は下りです。途中に神言修道会多治見修道院があ

ります。中世ヨーロッパ風の外観で大きく立派な

建物です。記念橋を渡って少し行くと本町オリベ

ストリートです、ここは明治～昭和初期まで、美

濃や紀の陶磁器問屋がのきを連ねて栄えていた

所で、蔵や古い商家をショップやギャラリーに改

装した店がたくさんあります。商店街を通ったら

駅です。今回の見どころは何と言っても永保寺で

す。外国の観光客もけっこういました。   

約 8 キロのウォーキングでした。         (ウォーキングクラブ 井岡 智子) 
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２０２４年度 スポーツ連盟三重 第６回理事会報告 

日 時 ２０２４年１１月５日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・野島・坂野・荻子・蟹江・濱口・荒木 

次回２０２４年度第６回役員会 ２０２４年  月  日（ ）連盟事務所 

次回２０２４年度第７回理事会 ２０２４年１２月３日（火）連盟事務所 

議 題 

１．第３回三重リレーマラソンについて 

☆会場：１１月１０日（日）（会場：四日市市緑地トリムコース） 

     ☆参加申し込みチーム数：   ２２チーム（１８６名） 

   ☆当日までの段取りとの取り組みについて検討を行った。 

     ・スタッフの手配など 

    ・当日の段取りなど 

  ２．２０２５年第１７回東海ブロックスポーツセミナーの開催 

   ☆実施県連盟：三重県 

   ☆会場：三重交通 Gスポーツの杜鈴鹿体育館 

・９月２６．２７日（金．土） で予約済み 

☆行事内容については、今後の検討課題として取り組んでいく。     

３．連盟事務所借用費（２０２４年１０月～２０２５年３月 ６か月分）値上げ要求について 

   ☆現状 ２万円/月:事務所使用料、電気、トイレ水道、印刷・コピー室使用、倉庫使用 

     （２０２４年９月分まで支払済み） 

  ☆結果 月２万５千円で契約 ２０２４年１０月から 

   ・山好会の会場費については、月５０００円とする。 

４．２０２５年度の行事予定について検討を行った。 

  ☆２０２５年度総会（６月１５日）に向けて 

    ・６月２２日（日）で取り組む。           第４１回反核平和マラソン＆ウォーキング 

    ・９月２６．２７日（金．土）                 第１７回東海ブロックスポーツセミナー 

    ・１１月９日（会場の都合で変更有り）      第４回三重リレーマラソン 

    ・２０２６年６月１４日（日）   三重県連盟総会 

  ☆バドミントン出前大会（検討） 

  ☆ボッチャの広め方（検討） 

 ６．「スポーツのひろば」の購読数   ３９部 

７．「三重通信」２０２４年１2月号 

 ☆原稿締切日  １1月２３日（土）   ☆印刷日  １１月２６日（火）  １４時～ 

 


