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山好会例会「ネコ・笠岳・菰野富士」 

５月９日（木）、いくわ会担当「ネコ・笠岳・菰野富士」例会を２１名で実施しました。少

し肌寒いが緑が眩しい爽やかな天気です。 菰野富士駐車場を出発して、東海自然歩道は良く

整備された歩きやすい道です。小さな滝が右に左に現われ、見あげれば藤の花が満開 心癒さ

れます。 

 風越峠からの稜線は嵐のような強風に見舞われ、時折身体を持って行かれそうで大変でした。

ネコ（614.1ｍ）では沢山のネコがお出迎えしてくれました。椿の林を進み急登を登り切って

本日２座目の笠岳に登頂。そして東海自然歩道に戻り階段をゆっくり下り菰野富士駐車場に予

定通り１３時４５分に着きました。 

 その後、全員で本日３座目の菰野富士に登頂しました。素晴らしい眺望に疲れも吹っ飛び駐

車場に戻りました。 

 今回のテーマは「ゆっくり」です。年齢を重ねると体力も低下し早く歩くことも難しくなり

ます。でも、自分に合った体力で、自分に合ったペースで山を楽しめたらと思います。 

皆様のご協力のお陰で無事終えることが出来ました。感謝いたします。（山好会 H.Pより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今 年 も 行 き ま す  

苗木城（９月８日） 

 

ウォーキングクラブ 
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【山好会 ２０２４年６月の行事予定】  

６月 １日（土）      朝熊ヶ岳         （よーでる会） 

    ２日（日）      御在所岳清掃登山     （山登くらぶ） 

    ７日（金）      茶野           （いくわ会） 

８～１０日（土～月）  日光白根山・赤城山    （ジョイント企画）           

１６日（日）      御池沼沢         （自然観察委員会） 

２２日（土）      位山（バスハイク）    （こだま会） 



第５９回全国卓球大会（年代別の部）熱戦の大会無事終了！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ４月２７日（土）２８日（日）、第５９回全国卓球選手権大会（年代別の部）津市・サオリ

ーナ会場にて、過去最大規模の８０台設置し、27 日団体戦 28 日個人戦のいづれも 30 才以

上の選手と、スタッフ合わせて延べ２，３００名ほどで開催できました。三重県・津市・津市

教育委員会の後援と三重県・津市観光協会の協力で、観光地やお土産パンフ、出店・キッチン

カーも出せての盛上りでした。 

選手とスタッフと三重県と津市の関係者の皆さんのおかげで、無事終了でき、ありがとうござ

いました 

 ４月６日（土）、２０２４年度第１回お楽しみ団体戦を四日市市総合体育館多目的室１で１

６台を設置して、１３６名の参加で開催しました。久しぶりに利用した会場で左右の壁は鏡ば

りです。 

 ４月１３日（土）第２２回東海オープン三重県安濃プログレスリーグ戦（男子・女子）卓球

大会を津市・安濃中央総合公園内体育館で２０台を設置して、男子９８女子４２名の参加で開

催しました。 

 ４月２０日（土）、第３７回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を津市・安濃中央総

合公園内体育館で１８台を設置して、２１組８５名の参加で開催しました。 

 今回の６月号も、開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。 
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４月からオフシーズン・トレーニング開始・御在所早朝登山に！！ 

４月２８日（日）、木村部長夫婦と友

人３人の計５人にて、地元三重県の御

在所に、日の出もバッチリ見れた早朝

登山になりました。５月は滋賀県片道

２時間程度の低い山の予定です。  

（桑名ブルースカイ・木村部長） 

 

２０２３年度 スポーツ連盟三重 第１２回理事会報告 

日 時 ２０２４年５月７日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・村田・濱口・荒木 

次回２０２３年度第１３回理事会 ２０２４年６月４日（火）１９：００～ 連盟事務所 

次回２０２３年度第１１回３役会議 ２０２４年５月３０日（木）１３：３０連盟事務所 

報 告 

  １．各種目クラブの４月行事報告など 

   ☆スキー…報告なし 

☆山好会…２日「関駅～石山観音」（１６名）６日「三瀬坂峠越」（２３名） 

７日「烏帽子岳」（４１名）１４日「波瀬植物園」（２６名） 

１５日「岩登り教室」（３名）１５日「雲母峰～鎌ヶ岳」（２３名） 

２０日「繖山」（２６名）３０日「御池岳～土倉岳周回」（中止） 

☆ウォーキング…５日「万灯呂山」（７名）１２日「吉野山散策」（１６名） 

２１日「観音岳」（中止）２７日「津島・藤」（２１名） 

☆卓球協議会…６日「２０２４年度第１回おたのしみ団体戦」四日市市総合体育館 

（１３６名） 

    １３日「第２２回東海オープン三重県安濃プログレスリーグ戦（男子・女子）」

安濃中央公園内体育館（男子９８名・女子４２名）） 

    ２０日「第３７回三重県加盟員限定ミックス団体戦」 

安濃中央公園内体育館（２１組８５名） 

☆野球協議会…報告なし 

 ２．ボッチャについて 

   ☆４月１５日（月） 新上野公民館（９名）    

  ☆４月２５日（土） 千里ヶ丘公民館（１０名） 

３．卓球全国大会（４月２６～２８日）    

☆報告（相馬） 
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４．その他 

  ☆東海 Bスポーツセミナー会議（オンライン）  １９時～ 

     ・日程：９月１３～１４日（金～土） 

     ・会場：静岡県浜松市「三ケ日青年の家」 

       １３日  健康マージャン（一人８００円）  ウォークラリー 

       １４日  ダブルハムカヌー  ボッチャ   １５時解散 

     ・参加費（食事付）  ４７００円（両日）   １７００円（１日）   

   ☆次回会議（オンライン）  ６月１３日（木）  １９時～ 

議 題 

１．２０２４年度５２回定期総会（６月１６日）   会場（河芸公民館） 

☆２０２３年度活動報告・収支報告・２０２４年度活動方針案・予算案について 

      ・６月４日（火）理事会で最終検討し、代議員に送付する（郵送・手渡し） 

   ☆２０２３年度会計監査  ５月１２日（日） １４時～ 

      ・出席（会計・会計監査・脇海道） 

☆代議員の選出について 

      ・各種目クラブで遅くとも６月３日までに選出のこと） 

      ・山好会（８名）ウォーキング（井岡大・新田・濵口和・林） 

卓球協（１０名）スキー（３名）野球（２名） 

   ☆各種目クラブ２０２３年度活動報告の提出 

   ・山好会（未提出）ウォーキング（提出済）卓球協（未提出）野球（未提出） 

スキー（フリーランサー津のみ提出済・他２クラブは未提出） 

☆その他検討事項について 

        ・６月理事会で決定する。 

 ２．第３９回反核平和マラソン＆ウォーキング（９月２２日）の取り組み 

   ☆募集要綱の作成（６月理事会まで）    

３．第３回三重リレーマラソンの取り組み（早急に会場・日程の手配） 

☆会場：（候補として四日市ドーム周辺トリムコースで開催できるか問い合わせ中） 

☆日程：１０月２７日・１１月１０日（未定） 

４．その他  

  ☆三重卓球協議会総会   ６月１日（土）  卓球大会終了後 
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