
         ２０２４年  ５月号 誰もがスポーツを！ 第３９９号 

お花見ウォーキング 吉野山  4 月１２日(金） 

 何年ぶりかで吉野へ。 

 宮滝から歩いて登る予定だったのが、宮滝まで

のバスが運休になり、少ないタクシーは予約でい

っぱい。しかたなく吉野山口からロープウエイで

登る。 

10 時から歩き始め、黒門を通り金峯山蔵王堂へ、

蔵王堂にお参りする人 3 人を残して進むが、昨日、

今日が蔵王堂のお祭りとかで、本堂に向けて大名

行列(僧侶の行列だが大名行列のよう)が続き、行列

が過ぎるまで足止めされる。この後護摩が焚か

れるとか。 

下千本は葉桜が目立ちます。吉水神社からは

中千本の景観が素晴らしいのですが、桜は少し

時期が遅かったようです。竹林院は庭園が素晴

らしいようですが、「拝観料 800 円では」と、

拝観は諦めました。 

上千本の一番上部にある吉野水分神社に寄り

ました。室町時代の建物で重要文化財です。奥

の本殿を挟んで左右に重厚な拝殿？が並んでい

ます。上千本は散り始めではありましたが、まだまだ見応えはありました。 

ここから上が奥千本ですが、すでに 12 時、

今日はここまでで引き返します。少し下った

右手の丘で昼食。なんと、足もとに蕨がいっ

ぱい、遠慮なくいただきました。 

下りは来た道とは違うルートを下ります。

ほとんど人に遭うこともなく(2,3 人に遭っ

たのみ)、如意輪寺を通り、吉野温泉元湯の前

を通り、吉野駅へ 14:30 到着。 

約 10ｋのウォーキングでした。吉野はや

っぱり人が多い１ 

-1-   （ウォーキングクラブ 井岡 智子）   

 三重通信    
 
発行 新日本スポーツ連盟三重県連盟 
  〒514-0058  津市安東町 2028-2 
    発行責任者  脇海道 博 

 



春うらら山好会・欅で石山観音への散歩を楽しみました。 

４月２日（火）、欅では、JR 関西線の関駅に１６人が集合、恒例の自己紹介とストレッチ体

操を済ませ、まず目的地とは逆の方向に国道 1 号線を進み、鉄道線路を横切り山道に入りほと

んど人の往来のない道を落ち葉をかき分け進み、しばらくして関ヶ丘団地の最上部に到達、坂

を下り名阪道の下をくぐり萩野の集落すぎ、石山観音に向かう山道を辿ります、ここからの道

がミステリールートです、笹薮を少しの隙間を見付けてくぐってやっと舗装道路にでて、石山

観音まで進み、桜が咲き始めた石山観音の遊歩道に入り石仏をめでながら馬の背の広場で昼食

を楽しみ、周回道の標識に従い入口に到着、来た

道を津関線まで戻、歩道を椋本方面に進み、楠原

の集落入口で農道に入り後半の踏み跡の薄いと

ころを下見のときに付けたリボンに沿って藪を

かき分け名阪道をくぐり側道を進み古厩の集落

を抜け勧進橋を渡り関駅に戻ってきました。普段

人が通らなくなった廃道を随所に組み入れての

一 味 違 っ た 里 山 歩 き を 楽 し み ま し た 。         

（山好会 地域クラブ﨔 ＹＳ記） 

 

 

シーズン最後 日帰り白馬で滑ったぞ！！ 

３月２４日（日）、日帰りスキー・ウィングヒル

白馬スキー場に、シーズン最後の滑りに３人参加で

満喫できました。天候もばっちり、行いですかね！ 

（桑名ブルースカイ・木村部長） 
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【ウォーキング今後の予定】 

５月 ６日（月・休）美杉・山菜てんぷら            

１４日（火）伊吹せんろみち   

  １９日（日）東海ﾌﾞﾛｯｸ交流・尉ヶ峰       

２７日（月）岩村城  

６月 ４日（火）白米城 

     ９日（日）郡山・古事記の里コース 

    ２２日（土）名古屋・東山森 

    ２８日（金）伊勢街道・豊津～南ヶ丘            



今期最後の３月も・月３回の大会で締めくくり無事に！！ 

                                   三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね。 

３月２日（土）、第８回東海オープン三重県安濃３シングルス団体戦（男子・女子）卓球大

会を津市・安濃中央総合公園内体育館で２０台を設置して、５１組（男子３３女子１８）１５

８名の参加で開催しました。 

 ３月９日（土）、第９回東海オープン三重県鈴鹿１Ｄ２Ｓ（男子・女子）団体戦卓球大会を

三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿体育館で２４台を設置して、５３組（男子３１女子２２）１７２

名の参加で開催しました。 

 ３月１６日（土）、第３６回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を津市・サオリーナ・

サブアリーナで１２台を設置して、１５組６０名の参加で開催しました。 

今回の５月号も、開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。 

 

 

  

 ２０２３年度 スポーツ連盟三重 第１１回理事会報告 

日 時 ２０２４年４月９日（火）１９：００～２１：３０ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・脇海道・野島・荻子・村田・濱口 

次回２０２３年度第１２回理事会 ２０２４年５月７日（火）１９：００～   連盟事務所 

次回２０２３年度第１０回３役会議 ２０２４年４月３０日（火）１３：３０～ 連盟事務所 

報 告 

１．各種目クラブの３月行事報告など 

   ☆スキー…桑名ブルースカイ…１７日「５０周年ツアー（野沢スキー場）」（３名） 

          フリーランサー津…3 日「春スキーIN めいほう」（2 名）          

☆山好会…１０日「志摩横山」（３１名） １７日「五嶺山」（１９名） 

１９日「駱駝山～温坊～牛草山」（２５名）２３日「頂山・オハイ」（中止） 

２４日「大広山」（中止）３１日「藤原岳」（２５名） 

☆ウォーキング…９日「小俣・御園」（１６名）１７日「佐久島」（1３名） 

２５日「横輪」（中止）２９日「鈴鹿加佐登フラワーパーク」（２０名） 
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☆卓球協議会…２日「第８回東海オープン三重県安濃３シングルス団体戦（男子・女子」 

          津市安濃中央総合公園内体育館（５１組１５８名） 

      ９日「第９回東海オープン三重県鈴鹿１D2S 

（男子・女子）団体戦」（３３組１７２名） 

      １６日「第３６回三重県加盟員限定ミックス団体戦」 

サオリーナ・サブアリーナ（１５組６０名） 

☆野球協議会…報告なし          

 ２．ボッチャについて 

   ☆３月１８日（月） 新上野公民館（１０名）    

  ☆３月２３日（土） 千里ヶ丘公民館（１２名）  

 ３．全国連盟総会（２０２４年３月９～１０日）の開催 

   ☆出席（代議員 相馬） ズームで参加しました。   

４．その他 

   ☆長谷山周辺に対する諸活動 

・津市議会報告（青木市議が質問） 

 ※期待したほどの回答がなかった。 

・三重県連盟から津市に対して陳情書を提出する必要があり。 

議 題 

１．２０２４年度５２回定期総会（６月１６日）の準備 

   ☆会場（津市河芸公民館第２研修室）  午後１時～ 

   ☆総会代議員の招請（５月６日） 

    ・山好会（８名）ウォーキング（４名）卓球協（１０名）スキー（３名）野球（２名） 

    ・２０２３年度活動報告の提出（５月６日） 

☆総会議案書についての検討    

☆今後の日程など 

    ・各種目の２０２３年度活動報告の提出（６月１日まで）    ・ 

 ☆総会議案書の作成（２０２３年度活動報告・収支報告、２０２４年度活動方針案・予算案） 

    ・次回役員会で総会議案書（案）を検討し、次回理事会に提出し、検討の上作成する。 

 ☆代議員出欠確認（６月３日まで） 

    各種目クラブから代議員の選出をお願いします。 

３．第３回三重リレーマラソンの今後の進め方について 

☆会場：（鈴鹿青少年の森トリムコースは借用できないため、未定） 

☆日程：（未定） 

 ・第１回実行委員会の開催については、以後検討します。 

４．その他 

     ☆卓球全国大会（４月２６～２８日）の進捗状況 

     ・大会スタッフの募集をしています。 

  ５．「「スポーツのひろば」の購読数     ３８部                          -4- 


