
２０２４年  ４月号 誰もがスポーツを！ 第３９８号 

アートの島(?)  佐久島を歩く 3月 17日(日) 

 佐久島は遠い、名古屋へ出て名鉄で西尾まで行き、

バスで一色おさかな広場へ。そこから船で佐久島へ。

佐久島西港渡船場に 10 時少し前に到着。家を出てか

ら約 4 時間。 

 西港から東回りで 1 周する予定で先ずは「おひるね

ハウス」(アートの一つ)へ、9 つに区切った四角い大

きな箱が海岸に建っている、仕切りの向こうには海が

見える。梯子で登れるので登って記念撮影をする人が

多そうで,島で一番人気のあるところだそうです。私た

ちも前で「別嬪さん」(記念撮影)。 

少し引き返して東へ行くはずが、気がついたら左手

に海が見える場所に出ていました。どうやら西周りの

道に出てしまったようで、そのまま海沿いの道を行く

ことに。道の脇には「あしたば」が群生している。山

側は何層にも重なった地層がむき出しになっていて島

の成り立ちを表わしているのだろうか？ 

途中、古墳を観たり,森と海と空をリボン

で結ぶように作られた「北のリボン」(アー

トの一つ)に登ったりしながら、車道の終点

の「星を想う場所」に到着。ここからは森

の中に入ります。島の最高峰の秋葉山標高

38m を目ざします。秋葉古墳、秋葉神社、

秋葉山と書いた札の掛った木をようやく

見つけました。次は富士山を目ざします。

八劒神社、阿弥陀寺を通って登っていきま

す。途中に弘法さんの祠があります。さら

に登って行くと富士山と書いた札が掛っ

た木を見つけ「ここが頂上だ!」。日本一低い標高３５ｍの富士山です。11:55 到頂。お昼休憩

です。ぐるっと回った所に可愛らしい浅間神社がありました。 

東港のほうに降りて、岬の先端の「佐久島の秘密基地アポロ」(アートの一つ)へ。秘密基 
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富士山頂 

おひるねハウス 



らしい作りで、\子どもが喜びそうな建物

です。大人も大喜び。建物の小窓からは外海

が見渡せます。岬には平子古墳群があります

が、土を盛っただけの土墳です。 

東港を通って、橋を渡って大島へ。橋の途

中に「イーストハウス」（アートの一つ）が

あります。「おひるねハウス」のホワイト版

といったところです。 

大島には梅林がありますが、残念ながら

もう終わりに近く花はまばらでした。潮が引

いていたので島の南側の岩場に降りることができ、アオサ、ニシガイをたくさん頂くことがで

き大満足でした。カメノテもたくさんありましたが道具がないと難しく諦めました。 

西港渡船場まで行く予定でしたが、時間的に無理だったので途中の「カモメの駐車場」（ア

ートの一つ）まで行き引き返しました。14:00 ころでした。 

乗船待ちをしているとどこからか湧いて出てきたように大勢の人が私たちの後に並んでい

ます。船は定員オーバーだったと思います。本来なら途中西港に寄るはずなのが、そのまま一

色港まで直行。佐久島の人気の高さにびっくりした日でした。途中で雨が降り出し予報は当た

りました。  約１２Ｋm のウォーキングでした。   (ウォーキングクラブ  井岡 智子) 

 

フリーランサーSC「春スキーinめいほう」 

・日 時：２０２４年 ３月１６日（土）  晴れ 

・参加者：２名                                

・場 所：「めいほうスキー場」  

   本日スキー場晴れ。積雪１４

０ｃｍ。最下部リフト乗り場

（標高９００ｍ）から乗り継

いで最上部リフト降り場（標

高１６００ｍ）へ。最上部は

景色がよく、南アルプス、御

嶽山、穂高連峰、北アルプス

などが見渡せました。ゲレン

デでは若い男女のボーダーを

たくさん見かけました。            

             

                                 最上部展望箇所                                  
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大島へ渡る橋 



山好会・ジョイント企画「五嶺山」 

３月１７日（日）、ジョイント例会「五嶺山」を１９名の参加者で実施いたしました。天気

予報が午後から雨という中で不安はありましたが、コースを短く変更した為、13 時頃には下

山できるということで、決行致しました。コース説明、体操を終え、出発寸前、一時雨が降り、

待機しました。しかし、すぐに止み、青空も見えてきて、いざ出発。 

 ７時過ぎに林道を歩き始めました。いい足慣らしになりましたが、結構遠かったです。登山

口で、衣服調節、休憩。これから続く急登に心と体の準備をします。 

五嶺山までは、急登の連続でロープあり、細尾根あり、気を抜けない道ばかりが続きました。

休憩も適宜入れながら、８時４５分五嶺山に到着。皆さん頑張りました。しかし、これから、

歩きやすい尾根かと思いきや、アップダウンも多々あり、気を付けながら、次のピークを目指

します。マイナーな山なので、日曜日といえど出会う人はいません。それがよく、交わすとな

ると、道が細く、危ないのです。でも、皆さん健脚で、面白い山歩きだわ。と笑顔で喋って見

えました。１０時過ぎ、広い台地みたいなところで、早めの昼食。 

 下山もやはり、気の抜けない、アップダウンの道です。でも、椿も綺麗にさいていたり、と

ころどころ展望にいいところもあり、休憩を取りながら、１２時１０分頃無事、全員下山でき

ました。 

 天候も心配しましたが、青空も見えよかったです。参加していただきありがとうございまし

た。                      （山好会ＨＰより） 

２０２３年度 スポーツ連盟三重 第１０回理事会報告 

日 時 ２０２３年３月５日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・村田・ 

次回２０２３年度第１１回理事会 ２０２４年４月９日（火）１９：００～   連盟事務所 

次回２０２３年度３役会議    ２０２４年３月２６日（火）１３：３０～  連盟事務所 

報 告 

 １．各種目クラブの２月行事報告など 

   ☆スキー…桑名ブルースカイ １１～１２日「スノボ研修会参加」 

１８日「日帰りスキー：開田高原マイア」（５名） 

        フリーランサー津  １１日「日帰りスキー：奥伊吹」（３名） 

☆山好会…１０日「HS 還元企画（山岳気象）」（１５名） 

     １７日「総会」（出席５３名委任８４名）分散会「ワークショップ」を初開催 

２４日「HS 還元企画（読図・ナビゲーション）」（１９名） 

２６日「滝原浅間山」（２５名） 

☆ウォーキング…４日「総会」（２７名）１３日「名古屋 明治大正の町並み」（1４名） 

         １８日「桑名」（１８名）２８日「経ヶ峰常明寺跡」（１６名） 
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☆卓球協議会…３日「第１４回東海オープン三重県安濃ミックス３ダブルス卓球大会」 

               津市安濃中央総合公園内体育館（２０台４８組１９２名） 

      １７日「第３５回三重県加盟員限定ミックス団体戦」 

四日市市楠体育館（１２台１５組６０名） 

      ２４日「第２１回東海オープン三重県卓球プログレスリーグ（男子・女子）」 

         四日市市総合体育館（４８台男子１９１名女子９４名 合計２８５名） 

☆野球協議会…報告なし 

   ・３/５ 田辺理事と連絡が取れて、４月からも活動は継続したい 

 ２．ボッチャについて 

   ☆２月１８日（月） 新上野公民館（１１名）    

  ☆２月２４日（土） 千里ヶ丘公民館（約１０名） 

  ☆２月２５日（日） 上野地区社協第２回ボッチャ大会（上野小学校体育館） 

            参加：１２チーム（約４０名） 

３．東海ブロックオンライン会議  ２月１５日（木）  出席（相馬・脇海道） 

    ・２０２４年東海ブロックスポーツセミナー（担当：静岡県連盟）について 

  ☆次回会議（オンライン）：４月１１日（木） １９時～      

４．評議員会議（２月 10 日 13 時～ オンライン会議）  出席（評議員 相馬）   ・

定期総会議案書の訂正、追加などの検討 

議 題 

１．長谷山周辺に対する諸活動について 

  ☆青木津市議が３月議会で質問する。 ３月１３日（水）１３時以降 

２．２０２４の活動に向けての検討 

   ☆県連盟主催行事予定 

    ①２０２４年度第５２回定期総会（６月１８日）開催に向けて 

       次回理事会以降の議題とします。 

②反核平和マラソン＆ウォーキング（９月２２日） 

③第３回三重リレーマラソン   

☆予定日（候補）：１０月２７日（日）、１１月１０日（日） 

     ☆開催地については、「鈴鹿青少年の森トリムコース」を候補とする。      

④スポーツ祭典（各種目：主管） 

       卓球協（５月２５日）・山好会（１０月２０～２２日）・ 

ウォーキングクラブ（９月１６日） 

    ⑤その他 

     ☆スキーツアーについて、各スキークラブ合同での開催に向けての進展はなし。       

３．全国連盟総会（２０２４年 3 月 9～10 日）の開催    出席（代議員 相馬） 

４．その他 

     ☆卓球全国大会（４月２６～２８日）の進捗状況 

    ・大会役員などの送迎は、マイクロバスを使用する（住田さんの提案）。      -4- 



まだ寒い２月・４８台プログレスリーグ大盛り上がり大会に！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ２月３日（土）、第１４回東海オープン三重県安濃ミックス３ダブルス卓球大会を津市・安濃中央総合

公園内体育館で２０台を設置して、４８組１９２名の参加で開催しました。 

 ２月１７日（土）、第３５回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を四日市市楠体育館で１２台を

設置して、１５組６０名の参加で開催しました。 

 ２月２４日（土）、第２１回東海オープン三重県卓球プログレスリーグ（男子・女子）大会を四日市市総

合体育館で４８台を設置して、男子１９１名女子９４名合計２８５名の参加で開催しました。 

今回の４月号も、開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。 

 

 

シーズン到来 野沢スキー場で上質の雪で滑りを満喫！！ 

２月１８日（日）、日帰りスキー開田高原マイアスキー場に、５人参加。 

３月１６日（土）・１７日（日）、野沢スキー場に３人で参加。初日は広いスキー場をくまなく滑り

ました。ゴンドラ２機で快適に山頂のやまびこゲレンデに、いい雪質で滑りを満喫。 
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