
         ２０２４年  ３月号 誰もがスポーツを！ 第３９７号 

元旦・能登半島地震・義援金卓球協議会、早期復興願う大会に！！ 

                                    三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

            ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 １月６日（土）、第１７回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリーグ戦

（男子・女子・ミックス）大会を四日市市総合体育館アリーナで４２台を設置して、１７５組

（男子３９女子２３ミックス１１３） 計３５０名の参加で開催しました。ミックスペアが男

子の３倍の大盛況に。 

 １月１３日（土）、第３４回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を四日市市楠体育館

で１４台を設置して、１６組６５名の参加で開催しました。 

 １月２７日（土）、第３回東海オープン三重県卓球ミックス（１Ｄ２Ｓ）団体戦大会を四日

市市楠体育館で１８台を設置して、３５組１４０名の参加で開催しました。 

今回の３月号も、開会式などチームやお仲間とのエネルギーあふれる笑顔です。早期復興願う 

 

 

  

シーズン到来 東海ブロックスノーフェスタ 平湯温泉スキー場！！ 

１月２７日・２８日平湯温泉スキー場に三重県から８名参加（フリーランサー津３名、桑名ブ

ルースカイ２名・四日市パディントン３名）天候も良く、撮影もバッチリ。 
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桑名の歴史を歩く   2 月 18 日 

 桑名駅西口を 9:40 出発。プラチナ組は駅東口から出発。 

先ずは照源寺へ、桑名城主松平家の墓があります。境内にある黒松の夫婦松は「日本の名松

100 選」に入っています。次に行った大福田寺、元は福田寺といったそうですが足利尊氏か

ら「大」を与えられ「大福田寺」になったとか。秘仏・大聖歓喜天の信仰は篤く、節分祭、4

月 1 日、2 日の火渡り祭りには大勢が集います。 

ここから諸戸の水道貯水池遺構を見学、昔の富豪は人のためにお金を使った。今の富豪たち

に爪の垢を煎じて飲ませたいね。近鉄と関西線と三岐鉄道を渡って駅の東側へ。 

 医療センターに沿って東へ進み、京町見附跡を横に見て石取会館へ、桑名名物石取祭りを紹

介している会館です。「うるさい」と言われる太鼓や鐘を鳴らしてみます。近所の小学生が練

習にきていました。石取会館のすぐ東に旧東海道が有り横の堀沿いに東海道を模した遊歩道が

有ります。三条大橋からあっという間に日本橋に到着します。 

 旧東海道沿いに春日大社があります。伊勢湾台

風の時に流されてきた船がぶつかった時の傷痕が

鳥居に残っています。堀を渡った所が九華公園で

桑名城跡です。堀には当時の石垣が残っています。

天守跡周辺の梅がきれいに咲いていました。公園

の中を通って揖斐川に出ると七里の渡し跡です。

室町時代から栄えた河口の港で、熱田の渡しから

海路を七里で繋ぐ東海道の三重県側です。伊勢方

向を向いて大きな鳥居が立っています。近くに元

本陣の船津屋旅館があります。泉鏡花の「歌行燈」ゆか

りの宿です。 

 住吉神社の前を通って六華苑ヘ。六華苑は実業家・諸

戸清六の屋敷です。写真などでお馴染みですが、和洋折

衷の屋敷です。今は国の重要文化財に指定されています。

隣に諸戸本家の屋敷がありますが、こちらは個人の所有

だそうで春・秋の 2 回庭園が一般公開されます。店の

前まで船が着いたという堀沿いに煉瓦造りの三連の倉

庫が残っています、立派な家もあります。 

 堀沿いに歩いて、堀が終わったところから、駅に向か

って行くと海蔵寺があります。宝暦の治水工事に従事し

て自刃した薩摩藩士 24 名の墓があります。木曾三川を

相手の事業で、三川公園・千本松原にも碑があります。 

 ここからは桑名駅まで一本道。14:10 駅に到着。 

約 8 キロのウォーキングでした。 

－２－       （ウォーキングクラブ 井岡智子） 

六華苑玄関前 

九華公園内 



神島灯明山例会報告 

 

集合場所の鳥羽佐田浜港の日の出は 6 時 52 分。前日までの荒天がうそのように波静かな夜

明け、目的地の答志島、神島もすっきりと見えています。 

「サイコーの天気やなー」参加者 35 名が笑顔で集まりました。鳥羽港から 40 分の船旅、

鳥羽の離島 4 島の景色を見ながら 8 時 20 分神島着。三島文学「潮騒」の舞台となった周囲

4 キロ弱の小さな島を周回します。最初の目的地、海の神様「わだつみのみこと」が祀られた

八代神社へはいきなりの急登、延々と続く階段。「楽なコースと思うたら…」厳寒の防寒対策

で参加した皆さん「息を切らす人」「被服調整する人」…。一息ついて出発。 

神島灯台、監的哨跡からは伊良湖岬、渥美半島、遠州灘が一望できる素晴らしい景色が広が

り伊良湖水道を航行する貨物船や大型フェリーが見られます。 

映画「潮騒」の名場面の写真と説明が随所でみられ、昔話にも花が咲きます。「小百合」世

代「百恵」世代どっちが多い?…。 

監的哨を下るとカルスト地形の美しい「ニワの浜」。漁の季節には海女さんの姿がたくさん

見られる浜です。あわび、さざえ、伊勢エビ、アラメなどの宝庫。海岸線の道にはシャリンバ

イ、ハマユウ、ツワブキなどが多く見られメジロの姿も…。 

真冬とは思えない穏やかな天気の中、古里の浜の「八畳岩」を見ながら砂浜を歩き、山道を

漁港に戻ります。 

少し早い昼食後、答志島へ。目的地は小高い山の上の展望台「レイフィルド」。答志島和具

港を眼下に、神島、菅島、鳥羽など、伊勢湾一望の大展望が楽しめました。 

和具漁港では、新鮮な海産物を浜値で GET。14:50 鳥羽佐田浜帰着。 

早朝より遠方から参加して頂いた皆さんありがとう。船便が早すぎて参加できなかった方ごめ

んなさい。 離島シリーズは来年度も実施します。お楽しみに! 

(よーでる会  竹野 記) 
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２０２３年度 スポーツ連盟三重 第９回理事会報告 

日 時 ２０２３年２月６日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・村田・ 

次回２０２３年度第１０回理事会 ２０２４年３月５日（火）１９：００～   連盟事務所 

次回２０２３年度３役会議    ２０２４年２月２７日（火）１３：３０～  連盟事務所 

 

議 題 

１．２０２４年の活動に向けての検討 

   ☆県連盟主催行事予定 

    １．反核平和マラソン＆ウォーキング（９月２２日） 

    ２．第３回三重リレーマラソンの開催（１１月予定） 

       ・開催地についての提案（相馬）：参加チーム代表者に打診。 

       ・開催地の候補 

         （四日市ドーム周回・鈴鹿青少年の森・鈴鹿川河川敷） 

          ※２月中に選定したい（相馬、脇海道、鈴木、荒木）現地調査行う。 

３．スポーツ祭典（各種目：主管） 

 卓球協（５月２５日）・山好会（１０月２０～２２日）・ウォーキング(9 月 16 日) 

    ４．その他 

      ☆卓球協総会（５月に予定） 

      ☆スキーツアーについて、スキーの祭典を連盟主催・主管を各スキークラブ合同 

         で開催を出来ないか。 

       ・「スキーの祭典（２０２５年２月予定）」を３クラブでの共催を提案する。 

 ２．全国連盟総会に向けて（２０２４年 3 月 9～10 日） 

     ☆評議員会議（２月 10 日 13 時～ オンライン会議） 

       ・出席（評議員 相馬） 

     ☆全国連盟総会代議員を選出しました。 

・オンラインで総会に出席（代議員 相馬） 

   ３．その他 

      ☆卓球全国大会（４月２６～２８日）について 

        ・三重県連盟としての具体的な協力体制の取り組み（関係者の車送迎について） 

       ・役員移動をバス会社の使用を検討する（相馬） 

     ☆東海 B オンライン会議（２月１５日 １９時～） 

       ・出席（相馬、脇海道） 

     ☆「スポーツのひろば」の購読数  ４０部 

４．「三重通信」２０２４年月３月号  印刷 ２月２０日（火）  
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