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多方面に新化続ける三重県連盟行事に参加を！！ 

                       三重県連盟 理事長 相馬常吉 

新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。 

２０２３年５月に、新型コロナウイルスが５類扱いになって、感染防止対策が緩和されながら

の月々の活動になりました。ロシアのウクライナ侵攻も２年目になり、また、他の地域で新た

な紛争が始まって現在も進行中で、物価高騰は続き、平和な市民生活の早期復帰を願うばかり

です。 

三重県連盟は、イベント開催に向けて、３密対策をはじめ、イベント会場関係者と感染防止

対策を継続しながら取り組んできました。 

９月には、第３９回反核平和マラソン＆ウォーキング、１１月には、第２回三重リレーマラ

ソンを四日市市緑地公園内陸上競技場とトリムコースを使用しての開催を、県連盟主催の行事

として実施出来ました。反核平和マラソンでは、初参加の親子やご家族も増えての開催に。リ

レーマラソンでは、前回２０チームから今回３０チーム２２６名の選手とスタッフを含めて２

５０名を超える規模で楽しめた開催になりました。平和とスポーツ運動の発展の為、県と開催

地域の後援名義をいただき、ＰＲ活動にも広く進めることが出来ました。 

新年の計画案件には、三重県連盟の多方面に向けたＰＲの強化の継続で知名度を更に高めて

いくことを目的に、この２つのマラソンの継続と、種目組織内の知識・技術の強化も目指して

「山好会ハイキングスクール（３年目）の開講」の準備と４月には、第５９回全国卓球選手権

大会年代別の部を津市・サオリーナ会場の開催に三重県連盟と卓球協議会を中心に無事終了を

目指して準備を進めています。 

また、新しい種目「ボッチャ」は津市内を中心に定着中です。昨年夏ごろから、津市の長谷

山頂上に見晴らしだい櫓（やぐら）建設の要望の声が連盟員から出てきたことがきっかけで、

古墳群があることにも気づき、津市に周辺の整備要求の請求なども計画しようと準備中です。    

多方面から三重県の広域で楽しめる行事として、定着を目指していきます。皆さんの参加をお

待ちしています。   『桑名市内の日の出と漁港の光り』 
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山好会地域クラブ「くつわ会」最後の納会は大成功 

 12 月 3 日(日)、くつわ会最後の例会となる納会を、ホームマウンテン長谷山において開催

しました。 

 例会としてはゆっくりな午前 9 時に松岡さんの駐車場に集合し、参加者 16 名で美里町日南

田向けて出発しました。皆さんの到着を待って長谷山の向かって出発、なだらかな尾根道をゆ

っくりとしたペースで進み、最近ﾏｳﾝﾃﾝｸﾞﾊﾞｲｸの練習場になったため登山コースは荒れ、いた

るところにタイアの轍が残る中、かっての登山コースを見付けながら、1 時間半で長谷山の三

角点に到着、予定では頂上周辺で豚汁を作って食べる予定が、豚汁を作るメンバーが揃わず、

急遽津市の西部市民センターに変更し、恒例の豚汁納会を成功させることができました。  

くつわ会の会員は、旧津市の範囲をカバーしており、人口の少ないエリアのため、新しく山

好会に入会する人も少なく、最近になってハイキングスクール受講者から 2 名の入会者を得る

ことが出来ました。 若い入会者と言ってもピチピチのギャルは期待できません。古くからの

会員は着実に高齢化が進み、例会の参加もままならない状態です。 

 このような状態はくつわ会だけの問題ではありません。ほかの地域クラブも同じような問題

を抱えています。 昨年から取り組んでいるハイキングスクールは、時を得た企画で若い人の

入会者が増える傾向にあります。しかし、くつわ会のエリアでの入会者はあまり多くありませ

ん。 

 このままではくつわ会の運営もままな

らないため、2024 年は隣接の地域クラ

ブ「﨔」に残った会員を入れてもらうこ

とになりました。何名が﨔の会員になる

かはわかりませんが、お荷物にならない

様頑張ってゆくつもりです。何とか工夫

して高齢化を押しとどめるよう頑張りま

す。         

（山好会・くつわ会 鈴木祥夫） 

 

１１月２６日（日）スキークラブ・ブルースカイ釈迦ヶ岳に雪も！！ 

桑名ブルースカイ毎月トレーニングを目的に山登りに挑戦中。１１月は釈迦ヶ岳に３名参加。 
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初開催三重！！バトミントン年代別全国大会！！ 

                                     三重県連盟 理事長 相馬常吉 

 １１月２６日（日）、第 16 回バトミントン全国大会混合ダブルスリーグ戦が津市・安濃中

央公園内体育館で、72 組スタッフ含め 150 名をこえる参加で開催されました。 

東は、東京チーム、西は兵庫、京都、滋賀、東海では、愛知、三重県の若いペアが大勢三重県

のど真ん中津市に。愛知県で会場探しに苦慮しての安濃会場に決定。 

 この会場は、コロナ前に、愛知県バトミントン協議会が二度出前大会を開催してくれた場所

で、今回の参加者から、いい会場だと声をいただきました。 

１日での大会日程の為、9:30 開会式 10:00 試合開始、終了は 21 時位には終わりたいと本

部の願いでした。会場は、8 時から 22 時の予約です。試合は順調に進み、17 時前には無事

終了。 参加チームの三重県勢は、鈴鹿市、津市から出場で、実業団所属の方もいました。 

8 面コートをメインアリーナに設置して、敗者チーム審判制を取り入れた、和気あいあいの雰

囲気のなか、ラインアウト?イン?に審判が腕を大きく降ってのジャッジに選手もため息やポ

ーズで歓声が響きます。私は、開会式の最初に、歓迎のあいさつをしました。優勝者の皆さん

です。 

 
 

三河山中城と岡崎城  １２月７日 

 山中城は、三河国額田郡山中にあった戦国期の愛知県内最大級の山城。鎌倉街道（旧東海道）

を北に見下ろし、舞木、山綱の両方から南行分岐する鎌倉街道（吉良道）を南の眼下に見下ろ

す,通称城山、岩尾山，医王山とも呼ばれる標高 195m の山上一帯に築かれている。現在残る

遺構は、徳川家康の関東移封当時のままの姿を留め、東西約４０0m、南北訳 250m で、愛

知県内の戦国期山城の中で最大級の規模です 

 名電山中駅に 10:30 到着、一番近い登り口・舞木口へ。11:10 舞木口から登り始め 30 分

で一番高い本丸に到着、二の丸と隣接しています。二の丸には富士山浅間神社が奉られていま

す。眼下には国道 1 号線も見下ろせます。12 月とは思えない暖かい日差しの下で、ゆっくり

昼食休憩を取り、舞木口まで 15 分で下ります。登城ルートは他にもありますが、駅に近いと

ころは舞木口のようです。 

 電車で岡崎駅迄戻り、乙川に沿って岡崎城まで歩きます。春なら桜がきれいな道です。 

歩行者専用の広い橋を渡って、菅生神社に寄って１号線に出て大手門から岡崎城に入ります。 

正面に「どうする家康・大河ドラマ館」があります。「ドラマ館」に入る人と入らない人がい

るのでここで解散し、後は自由散策となりました。    （ウォーキングクラブ  井岡 智子） 
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  ３シングルス戦の熱戦！！応援の声と拍手会場響く！！ 

                                  三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

          ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 １1 月 4 日（土）、第３２回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を津市・安濃中央総

合公園内体育館で１８台を設置して、１８組７３名の参加で開催しました。１チーム男女２名

ずつが原則ですが、男子４人や女子４人のチームもあり、女子と男子の対戦は女子にハンディ

２本もらえる試合形式。もっともらいたいの声を毎回聞きます。 

 １１月１１日（土）、東海オープン三重県ラージボールお楽しみ団体戦卓球大会を四日市市

中央第２体育館で１６台を設置して、ミックスペア４０組８０名の参加で開催しました。抽選

で一次リーグ戦後、順位ペアを予め配置された８グループに振り分けて、順位同士の対戦を行

う試合形式で行われました。どの順位ペアが勝つか応援に力が入ります。 

 １１月１９日（日）、第７回東海オープン三重県卓球３シングルス団体戦（男子・女子）大

会を四日市市楠緑地体育館で１８台を設置して、男子３５組女子１２組１４５名の参加で開催

しました。シングルス戦だけの試合形式の為、個人技の戦いで、チーム応援に声と拍手が会場

に大きく響きます。 

２０２３年度 スポーツ連盟三重 第７回理事会報告 

日 時 ２０２３年１２月５日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・村田・濵口 

次回２０２３年度第８回理事会 ２０２４年１月９日（火）１９：００～   連盟事務所 

議 題 

１．2024 年の課題について 

 ☆２０２４年度の行事日程 

    ・第５２回定期総会（６月１６日） 

    ・反核平和マラソン＆ウォーキング（９月２２日） 

    ・山の祭典（１０月１９～２１日）  （１泊２日か２泊３日かは山域により未定） 

・第３回三重リレーマラソン（１１月未定）（現会場が使用できないため、変更が必要） 

       ・各種目クラブ総会予定 

    ウォーキングクラブ（２月４日）山好会（２月１７日）三重卓球協議会（５月未定） 

     ☆東海 B スポーツセミナーの参加助成金について 

    ・今後、連盟員の参加費５００円を助成する   ・次回開催地：静岡県 

 ☆卓球協議会から  ・卓球全国大会（４月２６～２８日） 開催場所：津市サオリーナ 
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