
         ２０２３年  １２月号 誰もがスポーツを！ 第３９４号 

ゴジラは応援に徹して！！２連覇ならずの前回覇者２チーム！！ 

     ・・・・・第２回三重リレーマラソン・・・・・ 

                                         三重県連盟 理事長 相馬常吉 

     

 １１月５日（日）、第２回三重リレーマラソンを四日市市中央緑地公園内の陸上競技場をス

タート＆ゴールにして、公園内のトリムコース（ジョギングコース）を走って一周約２．２Ｋ

ｍを３０チーム２２６名の参加で開催しました。４２．１９５Ｋｍコース１９周を、男性の部

８、女性の部１、男女混合の部１８、熟年の部１チームで競い、ハーフ２２．５０５Ｋｍ１０

周をファミリーの部２チーム（中学生以下２名以上を含む）で、全チームが制限時間４時間を

切る好タイムで怪我なく無事終了出来ました。 

 昨年の覇者（男性の部と男女混合の部）チームは２連覇の意気込みを目標に挑みましたが、

それぞれが数分の差で２位に。今回は、競技場にゴジラが三頭みえましたが、二頭は女性が入

って走者応援に徹していました。 

 一人で、７回走った方、一人で２周、３周連続の方も、体力と時間の作戦ですね。 

第３回も開催したいと考えていますので、皆さんまたの参加をお願いします。ありがとうござ

いました。 

   

  男性の部優勝        女性の部優勝       男女混合の部優勝 

   

  熟年の部優勝       ファミリーの部優勝         特別賞 
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    ダブルス戦の１０月！！華やかさの雰囲気会場に！！ 

                                    三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 １０月７日（土）、第１４回東海オープン三重県ミックスペアマッチ卓球大会を三重交通Ｇス

ポーツの杜鈴鹿体育館で２５台を設置して、９０組１８３名の参加で開催しました。男女ペア

でダブルス戦と各個人戦を戦う形式で、ダブルスで勝つか個人戦一つ勝つか個人戦で二つ勝つ

かの作戦が重要です。上位陣はラリー戦が多くて、大会タイムテーブルを超過しての熱戦です。 

 １０月９日（月・祝）、２０２３年お楽しみ団体戦卓球大会を四日市市楠緑地体育館で１６

台を設置して、120名の参加で開催しました。抽選でチームメンバーを決めてのダブルス戦、

ダブルスペアも予め配置された表に記載済みで、誰とペアに、誰とチームになっての試合か楽

しみの大会です。 

 １０月２８日（土）、第１６回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリー

グ戦（男子・女子・混合）を津市・サオリーナ・メインアリーナで３２台を設置して、男子３

７組女子２９組混合 85組計１５１組３０２名の参加で開催しました。アリーナ全体の卓球台

を配置、圧倒的に混合ペアが多いので、会場全体も華やかさを感じる雰囲気でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山好会・こだま会例会「住塚山～国見山」例会 

数日前から天気予報に悩まされましたが、11月 6日（月）27名の参加で実施しました。 

登山口に向かう車中で雨が降ってきて、気を揉みながら屛風岩公苑駐車場に到着。先ほどの雨

が噓のようで、時々薄陽も射してきました。 

 さあ！出発です。（9:10） 最初から急登を頑張り若宮峠へ（9:30）。   

次は今日のハイライトの屏風岩（標高９４０ｍ）の上を歩きます。油断できない道なので右に

寄り慎重に歩くが屛風岩公苑の紅葉の景色が気になるところです。 

一の峰～住塚山に到着（10:35） 曾爾高原、鎧・兜岳が見え、今から目指すきれいに色づい

た国見山もよく見え気持ちも弾みます。 

岩場、急登、急降下をこなし、国見山に到着。（11:40）短時間で到着です。 
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天候が気になり早々に下山開始（12:00）ゼニヤタワまでは来た道を下ります。急な滑りやす

い岩場をゆっくり下りゼニヤタワに到着、ホッと一息です。 

 ここを東にとり若宮峠～駐車場へ、もうひと頑張りです。 

駐車場（13:15）に着いた途端！なんと雨が降ってきました。雨空が私達の到着を見計らって

くれていた様です？ 一日中、曇り空を気にしながらの山行でしたが、ご参加の方々の心がけ

のお陰で雨に降られず、紅葉も楽しめ、無事に下山でき担当者一同感謝しております。ご参加

有り難うございました。      （山好会ホームページから） 

雲林院(うじい)城と河内渓谷 １１月１３日（月） 

 ９時芸濃町の長徳寺前の駐車場に集合。 

 先ずは美濃夜神社へ、無人の社があるだけですが、

その昔日照りが続いたときには椋本、雲林院など周

辺の五ケ村の人々がここに集まり、雨乞いの霊山と

して知られていた錫杖ヶ岳に登ったそうです。「南無

八幡大菩薩」の幟を先頭に祈りの列が続いたそうで

す。近年は安濃ダムの渇水時に、錫杖ヶ岳の方を向

いてダムのこちら側から「雨降りたもれ」と雨乞い

をしたそうです。 

 次に隣の林光寺へ。雲林院城の城主の館があったところだそうです。プラチナ組はここから

戻って河内渓谷へ。雲林院城は 1331 年雲林院祐高が築城したとされます。安濃川と経ヶ峰

に続く山々の間にあり防御しやすい場所にあります。 

 城への登り口は寺の脇の墓地の手前からです。ちょ

っと分かりにくいです。いきなり急登です。道が有る

ようで無いようで・・・。所々に道しるべがあります

が山全体が荒れていて、なんとなく登っていく、とい

う感じです。実際には小規模な削平地が階段状に続い

ているらしいのですが、はっきりは分かりません、主

郭と思われるところは広々としていますが、羊歯が生

い茂り地面が見えません。以前来た時は、地元のガイ

ドクラブの方たちが下草を刈ってくださってあり、歩きまわることができました。主郭から急

坂を下ると鉄塔が立っていますが、ここも郭があったところです。ここから荒れた道？を下っ

て鞍部に着いたら、向かいの尾根を再び登ります。尾根の先端まで行くと下に空堀があります。

ここから鞍部まで引き返して河内渓谷の方に下ります。河内渓谷の忍田橋まで到着したのが

10:30。 近在の住人が鎌を砥いだとか、通りすがりの侍が刀を砥いだとか言われる「砥石」

を見て駐車場に帰り、11:00解散。 

 プラチナ組は雲林院井堰まで見に行ったようです。紅葉はまだでしたがちょっとしたハイキ

ング・ウォーキングでした。          （ウォーキングクラブ  井岡 智子） 
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１０月８日（日）スキークラブ・ブルースカイ八方尾根の紅葉！！ 

桑名ブルースカイ毎月トレーニングを目的に山登りに挑戦中。１０月は八方尾根の黒菱の紅葉

と八方池に映る白馬の山を散策に３名＋カメラマンの参加。 

    

２０２３年度 スポーツ連盟三重 第６回理事会報告 

日 時 ２０２３年１１月７日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・岡平・荻子・村田・荒木 

次回２０２３年度第７回理事会 ２０２３年１２月５日（火）１９：００～   連盟事務所 

次回２０２３年度第３役会議 ２０２３年１１月２７日（月）１３：３０～   連盟事務所 

 

議 題 

１． 「長谷山に見晴台：櫓を」の取り組みについて 

  ☆担当：村田、高山  

  ☆村田さんが、津市に要望書を提出（１０月１９日） 

    ☆今後の取り組みに参加（荻子） 

2．２０２４年度の行事日程 

     ・第５２回定期総会（６月１６日） 

     ・反核平和マラソン＆ウォーキング（９月２２日） 

     ・山の祭典（１０月上旬） 

・第３回三重リレーマラソン（１１月未定）  

       ・各種目クラブ総会 

        三重ウォーキングクラブ（２月４日予定）   山好会（２月１７日） 

        三重卓球協議会（５月未定） 

  3．その他 

   ☆三重野球協の状況について 

      ・進展なし 

   ☆「スポーツのひろば」の購読状況  ４９部（３月号から５部減誌予定） 

      ・購読料の請求書は次年度早々に送付） 

4．「三重通信」２０２３年月１2月号の編集 

  ☆原稿締切 ２０２３年１１月１８日（土）  印刷１１月２１日（火）１４：００～ 
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