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第４８回山の祭典「愛鷹山・三ツ峠山」を終えて 

１０月１５～１６日（日～月）に第 48 回山の祭典が越前岳・三ツ峠山に参加者 39 名で実

施されました。初日は雲の多い不安定な天気で、富士山も雲の中です。残念ながら越前岳には

登れず、馬の背までで下山しましたが、ヤマテンの予報では富士山の 3500m から上は 20

〜30cm の降雪となってましたので明日に期待することにします。しかし、急速に回復して、

宿に向かうバスの車中から、予報通りに雪景色の富士山が姿を現し、車内から歓声が上がりま

した。明日の三ツ峠山に期待が膨らみます。 

音楽合宿の宿、丸富荘さんは白子高校も利用

しているようです。食事はセルフ式で皆でご飯、

みそ汁等、配膳しました。このような形式も良

いのではと思える光景でした。食後には尺八の

余興もあり、盛りあがっていました。翌日は期

待していた通り雲一つ無い快晴でした! 

三ツ峠山山頂では、帽子のように雪を冠した富

士山の絶景が見られて皆さん感動していまし

た。山はやっぱり素晴らしいと思える瞬間で

す！南アルプス、八ヶ岳もよく望め最高の景色です。 

途中、昼食も富士山が見える場所でゆっくり食べました。あと、見どころの母の白滝、河口湖

浅間神社へと下山しました。富士山の絶景を満喫できた 1 日でした。  

（記：山好会・山下 正則） 
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    ９月まだ暑いよ！！メンバー補強で、上位進出に！！ 

                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ９月１０日（日）、第３１回三重県加盟員限定ミックス団体戦を四日市市楠体育館で１６台

を設置して、２０組８０名の参加で開催しました。常連メンバーで参加の時は、優勝は凄いで

すね。 

 ９月１６日（土）、第１３回東海オープン三重県安濃ミックス３ダブルス卓球大会を津市・

安濃中央総合公園内体育館で２０台を設置して、５１組２０４名の参加で開催しました。新メ

ンバーが増加。 

 

 ９月２３日（土）、第８回東海オープン三重県安濃１Ｄ２Ｓ団体戦（男子・女子）を２週連

続津市・安濃中央総合公園内体育館で２０台を設置して、男子３５女子１２計４７組１５６名

の参加で開催しました。愛知県チームの優勝が多い中、２部Ａリーグで三重県チームの優勝が

光りました。 

９月 18 日（月）スキークラブ・ブルースカイ白駒池散策！！ 

桑名ブルースカイ毎月トレーニングを目的に山登りに挑戦中。白駒池を散策に２名参加。 

 

東海ブロックスポーツセミナー・犬山市充実の一日に！！                          

 １０月１４日（土）、第１５回東海ブロックスポーツセミナーが愛知県犬山市にて、愛知県

担当で開催されました。参加者は、散策１３名、サイクリング４名、ウォーキング６名、ボッ

チャ２８名でしたが、岐阜からゼロは残念。ボッチャ体験などで記念写真を撮りました。 
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「自然観察委員会」 青山高原 バリエーションルート に参加して 

９月２４日（日）、天気は曇り、蒸し暑さの残る 9 月末でした。今年はいつまでも暑かった

ですね。青山高原は風が強いため体感温度が低く感じられ寒い思いをするのですが、当日はム

シムシしました。今回のコースは大半が東海自然歩道でしたので歩きやすい行程でした。 

青山高原は国定公園にあるのですが、風力発電風車の数

が半端ないです。三角点にある展望台から数えて 30 数基

は数えることができます。壮観と言うのか何と表現すれば

良いのか、あまりにも集中しすぎではと思います。植生へ

の影響は？鳥類への影響は？と心配になります。当日も鳥

の鳴き声があまり感じませんでした。野鳥への影響あると

いう調査を見たことありますし。 

自然を楽しむなら、春のツツジ・アセビかナデシコの時期、秋のススキたなびく時期がおす

すめです。コースも緩やかですので周囲を観察しながらが良いと思います。季節の移ろい感じ

ながら、この景色が数年後どうなっているのかを想像する。で今のあり方が良いのかを考える

機会になると思います。               （山好会・こだま会 山下隆之） 

 

３度目の正直 伊勢山上へ  １０月１９日 

雨で延び延びになっていた伊勢山上へようやく行くこと

ができました。参加者は１２名と少なめですが、年齢ととも

に「山はちょっと」と敬遠する人もいるようです。 

9:45 飯福田寺に入山届と入山料を提出して出発。今回で

４回目なのにルートがどうなっていたかあまり記憶がない

が、知っているつもりで

下見も省略してしまいま

した。登山口からすぐに「油こぼし」だと思い込んでいたの

に、ちょっと距離がありました。「油こぼし」は大きな岩を

鎖を頼りに登りますが、結構難儀した人もいました。ここか

ら「岩屋本堂」（伊勢山上の本尊が祀られています）へと続

きます。迂回路の岩屋本堂の上に出て青い空と緑の山谷の風

景を満喫してからすこし下ります。尾根や岩場を歩いて小天上、大天井と続き「鞍掛岩」に出

ます。以前２回登って上を這うように歩いて向こう側に降りたのですが、もうそんな勇気はあ

りません。みんなで下の迂回路へ。迂回路は木が根こそぎ何本も倒れており、それをも迂回し

て本来の迂回路に戻るという有様です。こちら側は岩場が多く歩きにくいルートです。まさに

岩場の行です。途中で昼食休憩を摂り 13:30,飯福田寺に下山報告をして解散。 標高３８０

ｍ で す が 、 侮 れ な い 修 験 道 で 、 約 ４ キ ロ 弱 の ハ イ キ ン グ と な り ま し た 。   

（ウォーキングクラブ  井岡 智子）  -3- 

油こぼしを登る 



２０２３年度 スポーツ連盟三重 第５回理事会報告 

日 時 ２０２３年１０月３日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・村田・濵口・荒木 

次回２０２３年度第６回理事会 ２０２３年１１月７日（火）連盟事務所 

議 題 

１．第２回三重リレーマラソンについて 

☆会場：１１月５日（日）（会場：四日市市緑地） 

・第２回実行委員会  ９月２７日（水） １０時～１２時 連盟事務所 

   出席：相馬、高山、荒木、脇海道 

   ・参加申し込みチーム  ３０チーム・２２７名  （１０月２日現在） 

     男性の部８チーム 女性の部１チーム 男女混合の部１８チーム  

熟年の部１チーム ファミリーの部２チーム 

   ・当日の要員要請について 

     各種目クラブにスタッフへの協力要請をする。愛知県連盟から２名予定 

   ☆今後の予定 

    ・実行委員会の日程 １０月１２日（木）１０時～連盟事務所 資料印刷・発送準備 

    １０月２７日（金）  １０時～ 四日市市緑地公園（予定）現地確認 

２．第４８回山の祭典「愛鷹山・三ツ峠山」  １０月１５～１６日 

  ☆参加申込者  ４１名 

  ☆県連盟から「お茶」の差し入れ（５００ｍｌ２４本入り ２ケース） 

３．第１６回全国スポーツ大会バドミントン大会  １１月２６日（日） 

    ☆会場：津市安濃町中央総合体育館 相馬理事長観戦に行く 

４．村田さんから「長谷山に見晴台：櫓を」について 

  ☆担当：村田、高山 

    ☆長谷山周辺に古墳群があり、観光資源の可能性として取り組んでいく 

（自治体への要請などを含めて） 

５．２０２４年度の行事日程 

    ・第５２回定期総会（６月１６日） 

    ・第４０回反核平和マラソン＆ウォーキング（９月２２日） 

    ・山の祭典（１０月５・６・７日） 

・第３回三重リレーマラソン（１１月未定）  

       ・各種目クラブ総会     三重ウォーキングクラブ（２月３日予定）    

山好会（２月１７日）   三重卓球協議会（５月未定） 

  ６．その他 

   ☆東海ブロック第４１回スキー交流会（詳細は村田まで） 

    ・第１回 １１月４～５日  ・第２回 １１月１８～１９日       -4- 


