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第３９回反核平和M＆W 炎天下での開催、無事終了！！                           

 ９月１７日（日）、第３９回反核平和マラソン＆ウォーキングは、暑さが和らぐのを期待し

て９月に延期したのですが期待外れで炎天下の開催となりました。マラソン２コースとウォー

キング１コースで、マラソンは、白子コース１５．６ｋｍ１２名・白子駅東口スタート、松阪

コース１７．５ｋｍ５名・松阪駅東口スタート、ウォーキングは、近鉄豊津上野駅スタートの

９．３ｋｍ１６名で、それぞれ９時半（松阪コースは９時１５分）出発、コース途中で給水と

バナナ、キュウリ、トマトなどを食べる休憩も入れながら、どのコースもゴールの津市・お城

西公園を目指して歩道をゆっくりと走り、歩きました。白子コースには自転車参加者もいまし

た。前回に引き続き、見送りにきた皆さんに、スタート前の激励挨拶をもらい、９時半に出発。

今回も家族全員で参加申し込みされて、白子コースに父と息子、ウォーキングに母と娘に分か

れてスタートしました。 

 ゴール到着後に

は、おにぎりとお

茶を受け取り、ト

マト、キュウリな

どを食べてお腹を

満たしてもらいま

した。 

 閉会の前に、三重県原水協の西尾比呂也理事長に白子コースを走った感想と現在の平和運動

の必要性、核の無い世界を目指す大切さの挨拶もいただき、また、初めての参加者などの感想

も話してもらう中で次回も参加したいとの声もあり、記念写真を撮って無事終了しました。 

（記：脇海道）             -1- 
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連日の熱中症警戒アラート対応に、８月冷房代徴収大会！！ 

                               三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ８月 2６日（土）、第１５回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリーグ戦

（男子・女子・ミックス）を四日市市総合体育館で４１台を設置して、男子３９女子１７混合

９４・１５０組３００名の参加で開催しました。 

男子７ブロック女子５ブロック混合１５ブロックに分けて、会場いっぱい使っての大会になり

ました。男子１部では兄弟組が、女子１部では常連参加メンバー同士の組が、混合１部では初

参戦ペアが実力を発揮して、それぞれ優勝を果たしました。８月の大会３回は、熱中症警戒ア

ラート発令を見込み、冷房代金を頂き熱戦の暑さからの熱中症防止にも繋がりました。 

 

＜堀坂山から観音岳周回コースに参加して＞ 

 思い越せば長女の結婚が決まった時、これからの人生は山あり谷あり、一人しっかり頑張っ

てほしいとの願いを込め、娘と主人の 3 人で初登山をしたのが堀坂山でした。 

 あれから２０数年が立ち、白米城～観音岳～堀坂山と書かれた真新しかった山の立て看板を

思い出し、参加させていただこうと思い立ちました。山登くらぶからの参加者が私一人と知り、

少し不安になりましたが、リーダーさんの「ゆっくり、のんびり花はありませんが、楽しみな

がら歩きましょう」との言葉を聞き、私の心は穏やかになり、しっかり足を運ぶことができま

した。 

 堀坂山の登山途中には、珍しい真白なキノコ（笹茸？）がすっくと立ち、観音岳頂上からは、

高山、雲母谷の高、堀坂山と歩いたコースが、しっかり確認できました。観音岳の下り道では

可愛らしい“ヒメミヤマウズラ”の花も鑑賞でき、とても充実した一日を過ごすことができま

した。感謝！！ 

 担当者の皆様、いつ雨に打たれるかとお天気が気になる日でしたが、日差し有り、ミスト有

り、心地よい風も有りで、

素晴らしい登山周回コー

スでありがとうございま

した。              

（山好会・山登くらぶ   

藤川 志げ乃） 
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八風渓谷を行く   ９月３日（日） 

 ７月に予定していて雨で中止になった八風渓谷です。天気は晴天、朝から暑い！ 

 下見に来てくれた担当者が、「ヒルがいます」の予告でヒル対策を入念にして、キャンプ場

の奥からスタート。登り始めて間もなく、八風神社の鳥居が見えます。詣人もいないのか鳥居

から先は踏み跡もありません。少し進むと、「伊佐衛門の墓」があります。八風峠を超えてき

て田光の村にたどりつく前に力尽きて倒れたようです。同行していた「嘉助の墓」も少し上の

ほうにありました。御旅所跡もあり、八風神社の祭礼もあっただろうことがうかがえます。 

標高差約２９０ｍ、緩急ありますがズート登り、ウォーキングではなくハイキングです。

「あ！ここにヒルがいる。」の声が頻繁に聞こえます。徒渉も何回かありみなさん慎重に渡り

ます。行く手と左側に一度に両方の滝が見られる所では「ワー！凄い」と感嘆の声。左側は滝

谷大滝でしょうか。 

１時間ほど登った所に川の縁や川の中ほどに大きな岩があり、ここならヒルはいないだろう

と、１１時過ぎでしたが昼食休憩にしました。標高７００ｍくらいかな、さすがに涼しい、ゆ

っくり休憩。八風峠まではまだ４０分登らなければなりません。ウォーキングはここまでが限

界。来た道を下ります。１時過ぎ駐車場に到着。往復で約７ｋでした。 

ヒルの被害者は２名、其々１個所ずつでした。 （ウォーキングクラブ  井岡 智子）
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【ウォーキング１０月/１１月の予定】 

10 月  ９日（月・休）京都トレイル・二の瀬～高尾 

   １３日（金）一志町波瀬城・アサギマダラ 

    １９日（木）鈴鹿の上高地 

    ２８日（土）高野山丁石道                   ✰変更あるかも 

11 月  ３日（金・休）観音寺城・教林坊 

   １３日（月）雲林院城・河内渓谷 

   １６日（木）馬野渓谷 

   ２３日（木・休）岐阜のグランドキャニオン 

        問合せ・申込先 井岡 tel/fax 059-232-7524 



２０２３年度 スポーツ連盟三重 第４回理事会報告 

日 時 ２０２３年９月５日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・脇海道・上野・野島・岡平・荻子・木村・濵口・荒木 

次回２０２３年度第５回理事会 ２０２３年１０月３日（火）連盟事務所 

 

議 題 

１．反核平和マラソン（９月１７日）について 

  ☆参加申込者  白子コース １２名 松阪コース  １名  豊津コース（ウォーキング）１７名 

     ☆今後の日程  ・第２回実行委員会（当日の準備等）    ９月１２日（火） １３時３０分～      

２．第４８回山の祭典「愛鷹山・三ツ峠山」  １０月１５～１６日） 

  ☆参加申込者  ４４名 

３．第２回三重リレーマラソンについて 

☆会場：１１月５日（日）（会場：四日市市緑地） 

 ・次回第２回実行委員会  ９月２０日（水） １０時～１２時 四日市総合体育館 

    ・参加申し込みチーム  ２チーム（問い合わせ ３件） 

  ☆四日市市広報に掲載予定（９月下旬） 

  ☆現状では開催が難しくなる可能性があり、前回参加チームを含めて参加呼びかけが必要      

４．第１６回全国スポーツ大会バドミントン大会  １１月２６日（日） 

    ☆会場：津市安濃町中央総合体育館 

５．東海ブロック会議（８月 3日） 

☆第１５回東海ブロックスポーツセミナー（愛知県犬山市） １０月１４日（土） ・参加申込  ２名 

    ☆次回会議（オンライン）   ９月２８日（木） １９時～  

  ６．三重野球協の状況については、進展がなし。 

７．その他    

   ☆村田さんから「長谷山に見晴台：櫓を」の要望書について 

    ・村田さん、高山さんに現状把握して頂き、取り組んでもらう。 

   ☆２０２４年度の行事日程 

     ・第５２回定期総会（６月１６日） 

     ・反核平和マラソン＆ウォーキング（９月１５日） 

     ・山の祭典（１０月上旬） 

・第３回三重リレーマラソン（１１月未定）  

       ・各種目クラブ総会 

        三重ウォーキングクラブ（２月３日予定）   山好会（２月１7日） 

        三重卓球協議会（５月未定） 

    ☆「スポーツのひろば」の購読料の払い込みについて、管理が難しいため、ＪＰ振替口座の利用

は中止します。              -4- 


