
         ２０２３年  ９月号 誰もがスポーツを！ 第３９１号 

山好会・よーでる会 例会「高見山」 

今年は梅雨前線が南下して消えていく、という変わった梅雨明けでしたが、7月 22日夏空

の下「よーでる会高見山例会」が実施されました。 

 連日の猛暑のせいもあってか締切日には40名を超えていた参加者も実施当日には33名ま

で減少しましたが、当日顔をそろえた皆さんは元気ハツラツ!でした。 

大峠から登り始め樹林帯に入るとスーっと涼しい風が吹き「別世界に」。急な南斜面の上り坂

の途中からは、北部台高縦走路や迷岳、木梶山の姿、遠くは大峯山系の山々などをのぞむこと

ができました。 

 山頂からは崩落の進む「大ガレ」に。昼飯前の危なっかしい道のアップダウンはちょっぴり

しんどいとの声もありましたが全員無事往復し少し遅めの昼食タイムとなりました。 

山頂からは、金剛葛城、伊賀名張から奈良方面、美杉、三峰、局まで見渡せる大展望を楽しみ

ました。帰路は、「笛吹き岩」「国見岩」などの岩を見ながら杉谷分岐を経て小峠へ。 

 小峠からは「旧和歌山街道」を大峠まで緩やかな登り坂。下見時満開だったコアジサイは葉

が茂るだけとなっていましたがまた来年も美しい花を咲かせてくれることでしょう。 

 休憩を多めにとったこともあり下山は40分遅れとなってしまいましたが事故もなく無事下

山することができました。 

 よーでる会のメンバーが体調不良等で欠席が相次ぎ他クラブの皆さんの協力を得て何とか

例会を実施することができました。また、この日 3名の会員外の皆さんも参加して頂くことが

できました。                    （山好会ホームページから） 
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【山好会 ２０２３年１０月の行事予定】  

１０月 １日（木）      T字尾根～御池岳～土倉岳   （くつわ会） 

    7日（土）      経ヶ峰            （山登くらぶ） 

    8日（日）      地図読み学習会        （安全・技術部） 

１５～１６日（日～月） 第 48回山の祭典    

           「愛鷹山～三ツ峠山」 （山の祭典実行委員会） 

２２日（日）      入道ヶ岳           （いくわ会） 

２４日（水）      薊岳             （﨔） 

２８日（土）      伊吹山（中止）        （こだま会） 

２９日（日）      七洞岳            （よーでる会） 

 



近江八幡 水郷めぐり  2023.8.6 

 本日も上天気。紀勢線、関西線、東海道線と乗り継いで近江八幡へ。 

 近江八幡は豊臣秀次によって開かれた城下町で、楽市楽座を施行して商人たちを召集するな

どして、商業都市の基盤を作り、後に近江商人の発祥地として栄えた町です。メンソレータム 

でお馴染みの「近江兄弟社」もここが発祥地です。 

 駅から正面に見える八幡山に向かって、大通りを行くと八幡小学校の前に出ます。大きな白

い洋館でとても立派です。この角を右折して為心町を登って行くと近江牛の店や赤こんにゃく

の店があります。近江八幡教会もあり賛美歌？が聞こえていました。 

 八幡神社の鳥居の向い側に白雲館という観光案内所があります。明治 10年に東小学校とし

て建設されたもので、立派な西洋建築です。明治初期に積極的に取り入れられた西洋風建築物

があちこちにあります。 

 鳥居をくぐったところで、八幡山へロープウェーで登る組と歩いて登る組に分かれます。 

ロープウェーは約４分。歩いて登れば標高２８６ｍながら急登が多く約 50分かかります。 

山頂の展望台から琵琶湖、西の湖、八幡市街が見下ろせます。八幡山城本丸跡に村雲御所瑞龍

寺ガ有り英次公を祀ってあります。 

 ロープウェー乗り場の上の広場で、日陰を探

しながら徒歩組、ロープウェー組一緒に昼食で

す。下りは徒歩組も 30分で下山。 

 かわらミュージアム（有料なので入らず）の

横を通って、町中を遊覧船乗り場を目ざして暑

い日差しを浴びてひたすら歩きます、長い距離

ではないのですが、見る物もなく暑さも手伝っ

てばてぎみの人も「もー限界！」の声が聞こえ

る頃船乗り場が見えてきました。 

 八幡堀の一部から西の湖へ出て、周辺が葦は

らの中を船頭さんの手漕ぎ船でゆったり進みま

す。船頭さんは汗だく。水の上は本当に気持ち

がいい。葦は年一回刈り取って跡を燃やすのだ

そうです。そうすると翌年また新しい芽が出て

半年で３メートルくらい？に伸びるそうです。

刈り取りもせず放置してある所は葦もまばらに

しかはえていません。自然にといっても放置し

ていてはだめなんだとよく分かります。里山と

一緒ですね。今日一番のお楽しみの水郷巡りはみんな大満足でした。 

 あとは駅に向かって帰ります。途中洋風住宅が何件か建っている街筋を通って駅まで。 

  約１２キロ。暑い中みなさん無事歩けました。 （ウォーキングクラブ  井岡 智子） 
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第５９回全国大会三重県予選会８月中旬に無事終了！！ 

                                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 ６月２４日（土）、第１３回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグ年代別個人リーグ戦 

兼第５９回全国卓球選手権大会（年代別個人戦の部）三重県予選会大会を津市・サオリーナ・メイ

ンアリーナで３５台を設置して、男子１２０名女子４４名１６４名の参加で開催しました。三重県

予選会には、２１個の年代枠を男子１２、女子９を９６名の選手で対戦して獲得しました。  

 ７月１５日（土）、第１４回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグ３ダブルス団体戦（男

子・女子・ミックス）大会を津市・サオリーナ・メインアリーナで４０台を設置して、７１組（男

子１３・女子１５・ミックス４３）２８４名の参加で開催しました。ダブルス大会では、ミックス

の参加が多くなっていて、戦術と息の合ったペアの熱戦も楽しみの一つです。 

 ７月２２日（土）、第２９回三重県加盟員限定ミックス団体戦大会を津市・安濃中央総合公園内

体育館で２０台を設置して、２２組８８名の参加で開催しました。 

A（上級）・B・C・Dの４グループに分けて、試合結果の上位は昇格、下位は降格がある楽しみと

厳しさの大会です。各チームは上位狙いの為、メンバー補強も重要なポイントになっています。 

 ７月２９日（土）、第１３回東海オープン三重県卓球団体リーグ戦（男子・女子） 兼第５９回

全国卓球選手権大会（一般団体戦の部）三重県予選会大会を四日市市中央第２体育館で２１台を設

置して、チーム（男子２４女子１８）１８１名の参加で開催しました。三重県予選会には、男子チ

ームだけの対戦に。全国大会は、群馬県高崎市・日程２０２４.２.２４-２５。 

 ８月６日（日）、第３０回三重県加盟員限定ミックス団体戦大会を四日市市中央第２体育館で１

６台を設置して、２０組８０名の参加で開催しました。 

A（上級）・B・C・Dの４グループに分けて、７月２２日の試合結果を基に昇格降格後の組合せ

から、各チームのメンバー補強もあり、Ａグループ最上位チームが全敗を喫し最下位に、次回は降

格となる。 

 ８月１２日（土）、第１９回東海オープン三重県卓球プログレスリーグ（男子・女子） 兼第５

９回全国卓球選手権大会（一般個人戦の部）三重県予選会大会を四日市市総合体育館で４４台を設

置して、男子１５９名女子６０名２１９名の参加で開催しました。三重県予選会には、男子５名女

子１名が参加で、各枠数を狙っての対戦になりました。 

 

第２４回全国テニス大会三重県選考会・初開催桑名市輪中ドーム！！ 

 ７月３０日（日）、第２４回全国テニス選手権大会三重県代表選考会を桑名市・輪中ドームテニ

ス会場で４面コートを使用し、７種目（シングルス：男子８名・女子３名・壮年男子６名、ダブル

ス：男子２４組・女子１６組・壮年女子８組、ミックスダブルス１６組）を、開始１０時～終了 
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２１時の強行スケジュールで開催しました。選考枠は、各種目の上位２まで、２２名の選手が決ま

りました。全国大会は、名古屋市東山公園テニスセンター、日程２０２３年１１月１１日-１２日。 

２０２３年度 スポーツ連盟三重 第３回理事会報告 

日 時 ２０２３年８月８日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・脇海道・上野・岡平・荻子・村田・濵口・荒木 

次回２０２３年度第４回理事会 ２０２３年９月５日（火）連盟事務所 

議 題 

１．第２回三重リレーマラソンについて 

☆会場：１１月５日（日）（会場：四日市市緑地） 

 ・後援：三重県・三重県教育委員会、四日市市・四日市市教育委員会、鈴鹿市、CTY   

      ・ポスター・チラシの後援自治体・団体など配布依頼済み 

    ・実行委員会の開催  ７月１１日（火） １０時～ 

     出席：相馬、脇海道、鈴木 

    ・組織体制 

     大会長（相馬常吉） 実行委員長（鈴木祥夫） 副委員長（高山進）  

事務局長（脇海道）競技委員長（荒木秀夫） 会計（     ） 

     スタッフ・渉外責任者（相馬常吉）     

    ・宣伝活動の実施について 

      （ポスター・チラシの印刷数、配布方法の取り組みなど今後の活動について） 

    ・参加申し込みチーム  ２チーム（問い合わせ １件） 

  ☆次回第２回実行委員会  ９月２０日（水） １０時～１２時 四日市総合体育館 

２．反核平和マラソン（９月１７日）について     申込を急いでください  

  ☆後援：三重県、津市、松阪市、鈴鹿市） 

・ポスター・チラシの後援自治体など配布依頼済み 

・参加者募集中（参加申込者 マラソン（白子コース２名 ウォーキング（豊津１名 

 ３．第４８回山の祭典「愛鷹山・三ツ峠山」   １０月１５～１６日 

     ☆参加申込状況：４５名（以後キャンセル待ち）     

４．その他    

    ☆２０２４年度スポーツ連盟行事の日程 

     ・第５２回定期総会（６月第３日曜日） 

     ・反核平和マラソン＆ウォーキング（９月第３日曜日） 

     ・山の祭典（未定） 

・第３回三重リレーマラソン（１１月未定）      

    ☆全国卓球選手権大会（２０２４年４月２６～２８日）が津市サオリーナで開催され

ますが、大会役員の移動のため、車での協力をお願いしたい。（三重卓球協議会から） 
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