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  楯ヶ崎 陸からと海上からを満喫  ８月２３日（日） 

 台風や大雨で２回中止になり、今回は三度目の正直。これ以上望めないほどの快晴。 

 先ずは陸から楯ヶ崎を目ざします。国道脇の駐車場を 9:40 出発。プラチナ組とはここから

別行動です。急な下りが続きます、階段状で段差が高いところもあり、膝の悪い人には気の毒

です。木々の間から見える海はコバルトブルー、「白塚や阿漕では見られないね」と感激しき

り。10:00 頃阿古師神社を祀ってある海岸にでました。海を渡って来る風の涼しいこと！！ 

少し休憩して、いよいよ千畳敷経由で楯ヶ崎へ。

林を抜けたとたん「ワー！！」と感声が上がり

ます。広い岩場とその向こうにさらに広い太平

洋が待っていました。千畳敷は名前の通り広い

岩場です。神武天皇が上陸したという言い伝え

があるそうですが、こんな急な岩場のどこか

ら？と疑います。先端の高い岩場登りに２名が

挑戦しました。岩場伝いに楯ヶ崎のそばまで行

きます。正面から見ると柱状節理の岩が並び楯

のようになっています。 

 遊歩道をぐるっと回って元の海岸へ。ここで昼食タイム。「食べた後の登りはきついな」と

言いながら12:00に出発し駐車場へと登ります。12:20到着、プラチナ組はすでに来ており。   

12:30 遊木港に向けて出発。 

 今度は海上から楽しみます。船は私たち２１名で貸切で

す。先ず「ガマの口」と言われる大きな洞窟で船は中まで

入ります。天井の岩は美しく「青の洞窟」と言われるほど

です。千畳敷は海から見るとそんなに高さは感じませんが

険しい岩場です。楯ヶ崎をぐるっと回って海金剛へ、高さ

100ｍもの柱状節理は、天を突くとはこのことかと思われ

るほどでしばらくみんな見とれていました。ここは昭和

58 年に朝日新聞社の「21 世紀に残したい日本の自然

100 選」に選ばれました。 

 遊木港に 13:50 帰港。雲一つ無い青空と青い海に恵ま

れた、まさに三度目の正直の楯ヶ崎ウォーキング、みんな

大 満 足 で し た 。 歩 行 距 離 は 約 5.5 ｋ で し た 。        

（ウォーキングクラブ 井岡智子）              -1- 
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第５９回全国大会三重県予選会６月から始まる！！ 

                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

    ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

 

６月４日（日）、第 28 回三重県加盟員限定団体戦（親睦大会）卓球大会をＡＧＦ鈴鹿体育館

（副）で７８名で 12 台を設置して開催しました。 

 Ａ・Ｂリーグを各６チームで戦って、優勝チームから順にテーブルに並べてある賞品をゲッ

トできるお楽しみ大会です。賞品選びも見て、手に持って確認。優勝チームの写真です。 

 

  
 

６月１０日（土）、第５９回全国卓球選手権大会（年代別団体戦の部）三重県予選会 兼東海

オープン三重県卓球年代別（１Ｄ２Ｓ）団体戦大会を四日市市楠緑地体育館で１８台を設置し

て、３１組１０２名の参加で開催しました。全国大会年代別会場は、津市・サオリーナメイン・

サブアリーナ地元開催の２０２４年４月２７日２８日。２０２０年２月開催から二度目です。 

男子３０代、４０代、５０代、６０代と女子５０代、６０代、７０代三重県代表面々。 
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第３９回反核平和マラソン＆ウォーキング 

実施日：９月１７日（日） ≪雨天決行≫ 

A マラソン・自転車の部  集合 9：00  スタート 9：30 

  [コース]  ○松阪駅東口前（近鉄側）～津・お城西公園（17.5ｋｍ） 

        ○近鉄白子駅東口前～津・お城西公園（15.6ｋｍ）         

B ウォーキングの部    集合 9：00  スタート 9：30 

[コース]  ○近鉄豊津上野駅前～津・お城西公園（9.3ｋｍ） 

  [参加の仕方は色々]ラン、自転車、ウォーキング、車でのサポート 

           ※途中からの参加でもＯＫです。 

      ※各コース共、お城西公園に 12 時頃到着予定 

  [参加費]  A １０００円（傷害保険含む） 

        B   ５００円（   〃   ） 

   [申込締切日] ９月２日（土） 

[問い合わせ・申込先] 脇海道 博   Tel/Fax 059-245-3647 

                  携帯 090-9914-3538                               

第２回三重リレーマラソンの開催 

ランニング仲間、職場仲間、学級・部活仲間、ファミリーなどで 4～10 人のチームを

作り、一周約 2.2ｋｍの周回コースをタスキリレーで 42.195ｋｍ（ファミリーのみ 22.505

ｋｍ）を走ります。走る順序や何周走るかは自由です。休憩後の再出場もＯＫ 

実施日：１１月５日（日） ≪雨天決行≫ 

        会  場：四日市市中央緑地（陸上競技場・トリム周回コース） 

   ※参加チーム募集中  

     締切日：９月３０日（土） 

       問合せ・申込先： 〒510-0304  

三重県津市河芸町上野 3339-109 

                    脇海道 博 Tel(Fax) 059(245)3647  

                   PC メール  atvgexiq@za.ztv.ne.jp 

mailto:atvgexiq@za.ztv.ne.jp


２０２３年度 スポーツ連盟三重 第２回理事会報告 

日 時 ２０２３年７月４日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・高山・脇海道・上野・野島・岡平・村田・荒木 

次回２０２３年度第３回理事会 ２０２３年８月  日（火）連盟事務所 

議 題 

１．第２回三重リレーマラソンについて 

☆会場：１１月５日（日）（会場：四日市市緑地） 

 ・後援依頼：三重県・三重県教育委員会、四日市市・四日市市教育委員会、 

鈴鹿市、CTY   

    ・各自治体の後援承諾済み 

   ・実行委員会の立ち上げについて   

日程：７月１１日（火） １０時～１２時 

   ・宣伝活動の実施について 

    ※ポスター（１００部発注済）・チラシの印刷数、配布方法の取り組みなど今後 

の活動について 

     実行委員会で検討を行う。 

２．反核平和マラソン（９月１７日）について 

  ☆後援依頼：三重県、津市、松阪市、鈴鹿市（各自治体後援承諾済み） 

☆今後の取り組みについて 

   ・実行委員会の開催 

・宣伝活動の実施について 

 （ポスター・チラシの印刷数、配布方法の取り組みなど） 

・実行委員会の立ち上げについて  

 日程：７月１４日（金） １０時～１２時 

 ３．第１５回東海ブロックスポーツセミナー（愛知県犬山市）    

１０月１４日（土） 

   ☆次回東海ブロック会議（オンライン）  ８月３日（木） １９時～ 

☆宣伝活動 

    ・東海ブロック会議後、募集チラシの配付を行う。 

４．その他    

   ☆第２４回全国テニス選手権大会三重県代表選考会の開催  （７月３０日） 

    ・会場：輪中ドーム（桑名市長島町） 

    ・三重県連盟から出席：相馬、脇海道（予定） 

５．「三重通信」２０２３年月８月号の編集 
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