
         ２０２３年  ７月号 誰もがスポーツを！ 第３８９号 

第 5１回三重県連盟定期総会 開催 
２０２３年６月１８日（日）、津市河芸公民館で開催されました。全国スポーツ連盟、愛知

県連盟からからのメッセージを頂き、代議員２７名中委任状（８名）を含めて２５名の出席で

総会は成立し、２０２２年度の活動のまとめ、会計報告、三重県連盟規約の改正の提案、２０

２３年度の活動方針、予算案が議論されて可決されました。また、第５１期の新役員が承認さ

れ、各種目から選出された理事が紹介されました。 

総会終了後に「ボッチャ」、「オレンジボール（中に小さな鉄球が入って音がする卓球ボール）」

の疑似体験が行われました。 

【２０２３年度 役員】 

理事長（再） 相馬 常吉 理 事（再） 濱口 安光 

副理事長（再） 高山 進 理 事（再） 野島 夢子 

事務局長（再） 脇海道 博 理 事（再） 岡平くみ子 

会 計（再） 上野 始子 理 事（再） 荒木 秀夫 

会計監査（再） 清水まりえ 理 事（再） 村田 耕作 

会計監査（再） 田中 史子 理 事（再） 荻子 英二 

理 事（再） 木村 順子 理 事（再） 田辺 秀樹 

理 事（再） 濱口 安光 理 事（未） 卓球協 

 

山好会・御在所清掃登山に参加 

愛知、三重両県の勤労者山岳連盟主催によ

る第 51 回鈴鹿山系清掃登山に 31名（内新

人さん 11名）が御在所岳の清掃登山に参加

しました。 

御在所岳の登山は大人気のため、土、日曜日

は 6時半には駐車場が満車状態。今回大イベ

ントのため、駐車場確保と集合時間の関係で、

コースは表道🅿→表道登山道→御在所岳頂上

→三角点→朝陽台広場で集会→武平峠登山

道→🅿になりました。（昨年も同じ）          
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 金曜日の線状降水帯による記録的な大雨の後の登山。土砂崩れ、登山道の崩壊が大変心配に
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なりましたが、異常も無く、青空の大快晴、涼風の下、岩場、急登、劇登、渡渉、岩場の急降

下が続きましたが、誰一人、事故も体調不調も無く、完走できました。 

深緑とヤマツツジ、ベニドウダン、サラサドウダン、イワカガミ、ハルリンドウ、タニウツギ

に癒されながら、百問滝のマイナスイオンを浴びながら、安全を確認しながら、ゆっくり、ゆ

っくりの歩きでした。水分補給、熱中症も問題ありませんでした。 

目的のゴミは山には全く無く、キャンデイの空袋が少し、武平峠から表道への車道下の巻道

に入ったら、ポイ捨て缶、ビニール袋、錆びた傘が土の中から 3本、家庭用ゴミも。頂いた軍

手でゴミ袋へ。 

 燃えるゴミ 3キロ、燃えないゴミ 1キロ、合計 4キロ拾いました。7時半集合、ストレッ

チして 40分スタート、下山は 14時 20分。6時間 38分 

早朝からの長時間お疲れさまでした。皆様の心がけのお陰で、お天気に恵まれて、雨にも負け

ず花たちも持ちこたえての我々を歓迎！また、菰野富士も凛々しく、そして、気持ちよくお掃

除もできましたこと、担当者一同感謝申します。 

 

知多 オレンジラインを歩く ６月 5日（月） 
 知多半島を東西に横断するコースで、かってミカン畑が続いていたことに由来するそうです。 

 1週間前の予報とは違って晴れて暑くもない日和。 

 出発は三河湾沿いの名鉄河和口駅 10:00。住宅地を抜けると山道です、緩やかな登りでさ

ほど気になりません。桜並木やウバメガシの林があります。所々に展望台がありますが、周り

の木々が大きくなって見晴らしはあまり良くありません。 

 コースの中ほどにこのコース最高峰の鍋

山があります。81.5m の一等三角点です。

ここからは伊勢湾と三河湾の両方が見渡せ

ます。鈴鹿山脈も見えます。 

 国の天然記念物、鵜乃山の麓の鵜の池の

脇の展望台で昼食です。鵜の池はカワウの

繁殖地として特別保護地区に指定されてい

るそうです。 

 しばらく歩いて名鉄知多線の踏切を渡り

少し行くと伊勢湾沿いの堤防に出ます。大

潮の干潮時間なのか結構沖の方まで砂地が見えており、干潟?と思うくらいです。潮干狩りの

場所なのでしょうが、あさりの減少のためか、採取禁止の立札があちこちに立っていました。

水溜まりで遊んでいる若者や家族連れもいました。かなり長い海岸線で、南知多ビーチランド

がある河口まで 30分以上歩きました。名鉄知多線知多奥田駅に 14:30到着、帰途に。 

約 11 キロのウォーキングでした。    （三重ウォーキングクラブ  井岡 智子）         
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 ダブルスペアに、夫婦ペアが増加中！ 信頼の奮闘に感謝！！ 

                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

      ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

5 月 6 日（土）、第 13 回東海・近畿オープン三重県ミックスペアマッチ卓球大会を三重交

通Ｇスポーツの杜鈴鹿体育館で２５台を設置して、９２組１８６名の参加で開催しました。 

 ゴールデンウィークの終盤でしたが、多くの参加者でにぎわい楽しんでいただけた大会と感

じています。今回は、４組の夫婦ペアの参加があり、ゴールインペアが増えています。 

 

５月１３日（土）、第１２回東海オープン三重県安濃ミックス３ダブルス卓球大会を津市安濃

中央総合公園内体育館で１６台を設置して、３４組１３６名の参加で開催しました。 

 ２部から５部の６ブロックに分けて５から６チームずつの対戦に。男女２組ずつで１チーム

の為、お互いを気遣いながらの熱戦でした。 

５月２７日（土）、第２７回三重県加盟員限定ミックス団体戦卓球大会を四日市市楠緑地体育

館で１８台を設置して、２１組８４名の参加で開催しました。 

 ４ブロックに分けて、５から６チームの対戦組合せに。男子対女性の試合の場合は、女性に

２点ハンデーを付けてになりますが、男性だけのチームが有利だよの声も出ていますよ。 

 この大会終了後には、卓球協議会の第７回総会が行われ、議案の承認をいただきました。 

 

２０２２年度 スポーツ連盟三重 第１３回理事会報告 

日 時 ２０２３年６月６日（火）１９：００～２１：００ 

場 所 連盟事務所 

出席者 相馬・脇海道・上野・荻子・村田・濱口・荒木・野島 

次回２０２３年度第１回理事会 ２０２３年６月１８日（日）総会終了後 
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議 題 

１．２０２３年度定期総会（６月１８日）の準備 

   ☆会場：河芸公民館 第２研修室 １３時３０分～１６時３０分 

   ☆今後の日程など 

    ・各種目の２０２２年度活動報告の提出（６月６日まで） 

    ・総会代議員の確認（現在、確定の代議員名は別紙の「総会出欠表」に記載） 

    ・総会議案書案・三重県連盟規約の改正案の印刷・発送済 

     ・その他（総会の役割分担などを理事会で推薦または決定 

     議長、書記、選挙管理・資格審査、受付、司会 

    ・２０２３年度役員体制案について 

     理事長：相馬常吉 副理事長：高山進 事務局長：脇海道博 会計：上野始子 

     会計監査：清水まりえ、田中史子 

   ☆２０２３年度予算案について   ・会計から提出（上野） 

２．第２回三重リレーマラソンについて 

☆会場：１１月５日（日）（会場：四日市市緑地） 

 ・後援依頼：三重県・三重県教育委員会、四日市市・四日市市教育委員会、 

鈴鹿市、CTY-ＦＭ   

    ・各自治体などへの後援依頼状況（後援依頼申請中） 

   ・第１回リレーマラソン参加者への募集要項の送付済（半年前には要項宣伝） 

   ・実行委員会の立ち上げについて   日程：６月中（予定） 

３．反核平和マラソン（９月１７日）のの取り組みについて 

  ☆ポスター・募集要項の作成  ・実行委員会の開催日：６月中（予定） 

・ポスター：作成済み        ・募集要項：作成済み 

   ・後援依頼：三重県、津市、松阪市、鈴鹿市  （後援依頼申請中） 

４．三重野球協の扱いについて 

  5/25東海ブロック会議にて、提起した。 

  全国連盟の見解紹介があった。（愛知 鈴木義弘さんより） 

  東海ブロック会議報告書に記載される予定。 

５．その他    

   ☆第２４回全国テニス選手権大会三重県代表選考会の開催  （７月３０日） 

    ・会場：輪中ドーム（桑名市長島町） 

    ・三重県連盟から出席：相馬、脇海道（予定） 

   ☆７月の理事会 ７月４日（火） 

   ☆三役会議予定（月末の週に） 6月、7月、8月決定 

   ☆プログレス（組織拡大交流会）  ６月２４日（土） １０時３０分より 

    ・大阪会場：大阪市立東淀川区民ホール     受付１０時より 

    ・オンライン参加も可能 
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