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徳島へウォーキング  5月１４日(日)~１５日(月) 

大歩危・小歩危・祖谷のかずら橋・阿波の土柱、眉山、阿波踊り会館、大鳴門橋 

 コロナ禍で行けなかった徳島行きが 3年越しに実現しました。参加者は 23名。 

 14日 雨の中 7:05河芸をバスで出発。一路徳島ヘ。12:30大歩危の遊覧船乗船場所に到

着。雨が降ったり止んだりの天気予報でしたが、幸い雨は降らず吉野川の上流の渓谷美を楽し

みました。1～2 億年前、海底にあった「結晶片岩」が隆起してできたこの周辺の山を、吉野

川が山を深く浸食しながら流れ、現在の急峻な V 字渓谷が作られました。大歩危では下流方

向に向かってせり上がり、小歩危では逆に上流方向に向かってせり上がっている様が興

味深かったです。 

 バスで祖谷のかずら橋へ、大歩危からはだいぶ上流で

す。観光客が多くて係のおじさんが入口で一度に渡る人の

人数制限をしていました。長さ 45ｍ、川面まで 14 m あ

り、下を見れば足がすくむ人が多いでしょうね。 

 徳島へ移動、途中の阿波の土柱に寄ります。阿讃山脈よ

り流れた土砂が堆積してできた土地が、地震活動で隆起し

た場所です。この隆起した山の一部が、豪雨や地震で崩壊し、その後、雨水によって土砂が削

られ、長い年月をかけて独特の景観が形作られました。頂上から覗くと大小の土の柱が林立し

ています、正面から見るとカーテンが幾重にも重なっているようです。 

17:30 徳島市内のホテルに到着。楽しい晩餐でした。この日の歩行は 4～5 キロでした。 

１５日、8:45 ホテルから歩いて眉山へ(ウォーキングクラブの本領発揮)。足に不安のある人

たちはロープウエイで登ります。歩き組は、天神社の横

の階段から登り始めます。500 段の階段を登った後は

ちょっと急な、昨日の雨で濡れて滑りやすい山道を登り

ます。標高 290M です。1 時間弱で頂上へ、快晴で展

望は良好淡路島、明石大橋も見えます。 

 阿波踊り会館でいよいよ阿波踊りの見学、観客も踊り

の練習です。部屋いっぱいの人でフランス人の団体もい

ました。みんな混じってリズムに合わせて踊ります。参

加者の中から一番上手な人が表彰されます。今回はフランスの女性が選ばれました。 

 最後は鳴門大橋の下の遊歩道(片道 450m)を歩いて渦を上から見るのですが、残念ながら渦

は見られませんでした。  この日の歩行は約 10キロでした。 

 津には 18:00過ぎに帰着。みんな大満足でした。(ウォーキングクラブ 井岡 智子) -1- 
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 ２０２３年度、大会発進！ 楽しめるプレーで熱戦奮闘に期待！！ 

                     三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

     ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」大会結果カラー版見てね 

４月１日（土）、第２６回三重県加盟員限定ミックス団体戦を四日市市中央第２体育館で１８

台を設置して、１８組７２名の参加で開催しました。 

 コロナ感染が落ち着いている時期を迎えての今年度最初の大会ですが、感染対策を継続し、

台と台の間隔を広くとるレイアウトを設定。参加チームを、６組ずつの実力順にＡ・Ｂ・Ｃブ

ロックに分けて対戦に。Ａブロックは、４勝１敗ずつの勝率計算で、ＢとＣブロックは全勝で

それぞれ優勝を飾りました。表彰式記念写真で、いい顔で～～ハイポーズ！ 

  

４月１５日（土）、第３回東海オープン三重県３シングルス（男子・女子）団体戦大会を安濃

中央総合公園内体育館で２０台を設置して、５５組（男子３０女子２５）１７０名の参加で開

催しました。 

 男子６ブロック１部から４部、女子５ブロック２部から４部の各５チームずつの対戦に。試

合は３番（３人）までの結果で順位決定し、男子１部（写真）女子２部は全勝、女子３部（写

真）は３勝１敗の勝率で優勝。個人戦ではあったが、応援も熱戦でした。 

 

４月２３日（日）、第１２回東海・近畿オープン卓球大会チャレンジリーグダブルスリーグ戦

（男子・女子・ミックス）を津市・サオリーナ・メインアリーナで３８台を設置して、１４８

組（男子４４、女子３０、ミックス７４）２９６名の参加で開催しました。 

 男子７女子５ミックス１０ブロックに、１部から５部部門に分け、１部は２部の一部と合体

の交流戦も組んで６組から１２組の対戦の大会に。写真は、各部門の優勝チーム。 

 広いメインとサブアリーナは、今年度の年代別全国大会会場に決まっています。 

 

  



２０２２年度 スポーツ連盟三重 第１２回理事会報告 

日時・場所 ２０２3年５月９日（火）１９：００～２１：００ 連盟事務所 

出席者  相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・浜口・荒木 

次回理事会 20２3年 ６月６日（火） 19：00～ 連盟事務所 

                                                                           

報 告   
１．各クラブ４月の活動状況 

☆スキー… 

☆山好会…２日「牛草山」（３０名）５日「穴倉山桜探訪」（２０名） 

８日「ＨＳ（机上学習）」（受講３８名）９日「新入会員歓迎例会（大洞山）」 

（３３名）１０日「納古山」（３３名）１３日「孫田尾根」（２３名） 

１５日「ＨＳ（机上学習）」（受講３８名）１５日「イブネ・クラシ」（中止） 

１６日「観音岳」（１５名）２２日「国見岳」（２７名）２３日「ＨＳ（経ヶ峰山麓）」

（受講３０名）２５日「ハライド」（中止）２９日「ＨＳ（尾高山県民の森）」（受講

２６名） 

☆ウォーキング…４日「鹿化川（桜）」（１４名）８日「比奈地ダム」（２２名） 

 １６日「相賀浦→礫浦」（１３名）２９日滋賀県高島市（メタセコイヤ並木）」 

 （１３名） 

☆卓球協議会…１日「第２６回三重県加盟員限定ミックス団体戦」 

           四日市市中央第 2体育館 １８台 （１８組 ７２名） 

 １５日「第３回東海オープン三重県３シングルス団体戦（男子・女子）」 

 安濃中央総合公園内体育館 ２０台（男子３０女子２５・５５チーム１７０名） 

 ２３日「第１２回東海・近畿オープン卓球大会 チャレンジリーグダブルスリ 

ーグ戦 （男子・女子・ミックス）」サオリーナ・メインアリーナ ３８台 

     （男子４４、女子３０、混合７４組・１４８組２９６名） 

☆野球協議会…報告なし 

２．第４回ボッチャ体験  ４月２２日（土） 参加者（１３名） 

  ☆報告（脇海道） 

  ☆次回 ５月２７日（土） 

議 題 

１．２０２３年度定期総会（６月１８日）の準備 

   ☆会場：河芸公民館 第２研修室 

   ☆今後の日程など 

    ・各種目の２０２２年度活動報告の提出（６月６日まで） 

    ・総会代議員の確認：山好会（８名）ウォーキング（４名）卓球（１０名） 

スキー（３名）野球（２名） 

                                    -３- 



・総会議案書の検討を行った。 

    ・代議員出欠確認（６月５日まで） 

    ・三重県連盟規約の改正案の検討 

    ・２０２２年度会計決算について 

       会計監査   5月 6日（土）16時～ 

・総会議案書の印刷 ５月２０日（土） 

     代議員への配付（議案書、委任状）は、郵送・手渡しで配付する。 

     ・その他（総会の役割分担など）は、６月理事会で選出する。 

 議長、書記、選挙管理・資格審査、受付 

   ☆２０２３年度役員候補 

     理事長（相馬）、副理事長（高山）、事務局長（脇海道、会計（上野） 

     会計監査（清水、田中） 

２．第２回三重リレーマラソンについて 

☆日程：１１月５日（日） 

☆会場：四日市市緑地公園内・陸上競技場とトリムコース） 

 ・実行委員会の立ち上げについて（５月中） 

 ・後援依頼：三重県・三重県教育委員会、四日市市・四日市市教育委員会 

鈴鹿市、CTY 

    ・後援依頼文書は、予算書以外ほぼ作成済み。 

     ポスター・募集要項（作成済） 後援依頼書（作成済） 予算書（未） 

    ・各自治体などへの後援依頼日（５月中） 

   ・第１回リレーマラソン参加者への募集要項の送付 

３．反核平和マラソン（９月１７日）の取り組みについて 

  ☆ポスター・募集要項の作成 

   ・実行委員会の開催日（５月中） 

・ポスター： 

   ・募集要項：作成済み 

   ・後援依頼：三重県、津市、松阪市、鈴鹿市 

    ・後援依頼文書の作成済（松阪市、津市、三重県、鈴鹿市） 

    ・各自治体などへの後援依頼日（５月末） 

４．その他 

   ☆東海ブロック会議（オンライン）の開催（別紙）   ５月２５日（木） 

   ☆第２４回全国テニス選手権大会三重県代表選考会の開催  （７月３０日） 

    ・会場：輪中ドーム（桑名市長島町） 

    ・全国卓球協議会理事会の開催（オンライン）    

・日程：５月１３日（土）⇒７月１５日（土）に延期 

   ☆次回三役会議  ５月２９日（月）  １３時３０分～ 

                                         -４- 


