
         ２０２３年  ５月号 誰もがスポーツを！ 第３８７号 

南伊勢の天の橋立 礫浦～相賀浦へ 
 4月 16日(日)、雨で 2回中止になっていた所へようやくいくことができました。 

 前日の雨がうそのような晴天。礫浦の駐在所裏の公園から出発。舗装されていますが、いき

なりの急坂。サルトリイバラの薄緑の新葉やモチツツジの花を楽しみながら、おしゃべりしな

がら木々の間から見える青い海に感嘆しながら南海展望公園を目ざします。 

 12 時前に展望公園に到着。あまりの景色の

良さにみんな感激。眼下に天の橋立が見えます。 

ニワ浜と大池の間の砂州が天の橋立のように見

えるのです。ニワ浜の先は何処までも続く太平

洋です。公園には大きなお尻の水兵の人形が、

中腰で手をかざして海を見ています。その形

が面白くてみんなで真似て写真をパチリ。 

 いつもよりちょっと長めのお昼休憩を取

り、天の橋立に向かって下ります。堤防の海

側の砂利の上を少し歩きます。七里御浜では

砂利道は嫌がっていたのに、文句も言わず・・・。 

 中ほどにあるトイレで休憩、途中の墓地に

墓石がなく、木の墓標が立っているだけ。か

ってあったと思われる墓石は一か所に積み重

ねられてありました。「なんでかな? 」「津波

に備えてだろうか ？」などと言いあっている

うちに相賀浦バス停近くの駐車場に到着。 

 約 5 キロの短いウォーキングでしたが景色

に満足しました。 

                      (ウォーキングクラブ  井岡 智子) 
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初優勝チームが目立った、２月３月大会の奮闘劇に！！ 

                      三重卓球協議会 理事長 相馬常吉 

             ホームページ検索「新日本スポーツ連盟三重卓球協議会」 

２月２５日（土）、第２４回三重県加盟員限定ミックス団体戦をＡＧＦ鈴鹿体育館（副）で 

１２台を設置して、１５組６０名の参加で開催しました。 

Ａ・Ｂ・Ｃブロックに分けての大会になり、初優勝チームの笑顔は素敵です。 

  

3 月１１日（土）、第７回東海オープン三重県１Ｄ２Ｓ（男子・女子）団体戦大会を三重交通

Ｇスポーツの杜鈴鹿体育館で２５台を設置して、６６組（男子４５女子１２）２１８名の参加

で開催しました。 

男女共に、上位ブロックで同一クラブの優勝を勝ち取り、応援合戦も印象に残りました。 

 
３月１９日（日）、第２５回三重県加盟員限定ミックス団体戦を四日市市楠緑地体育館で１２

台を設置して、１５組６１名の参加で開催しました。 

今月もＡ・Ｂ・Ｃブロックに分けての大会ですが、メンバー補強で２チームが初優勝に。 

 

３月２６日（日）、第１８回東海オープン三重県プログレスリーグ戦（男子・女子）を安濃中

央総合公園内体育館で２０台を設置して、男子９８名女子４１名の１３９名の参加で開催しま

した。男子１５ブロック、女子６ブロックに分けての個人戦、試合組み立ての作戦が勝敗を左

右する熱戦に。久しぶりに顔を見せてくれた選手がブロック優勝を獲得。 
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山好会・くつわ会例会「経ヶ峰（穴倉コース）」に参加して 

母校、三重大学附属中学校の校歌にこんな一節があります。 

「仰ぐ甍の棟ちかく み空に映ゆる経ヶ峯 高きをのぞみ磨かなん」 

伊勢から 3年間の通学。校歌を歌い、いつか経ヶ峰に登りたいと思って、はや 50年あまり

が経過しました。4月 5日のくつわ会さんの例会、「穴倉山桜探訪（里山）」に参加させていた

だいて、やっとその夢が実現しました。 

杉の植林の道をひたすら上って尾根に出ると、鮮やかな紫色のミツバツツジと、どっさり白

い花をつけたアセビが待ち構えてくれていました。 

山頂から見ると、かつてこの山を見上げていた観音寺のあたりは、春霞に覆われていました。

北には 1月のジョイント企画さんの「石山観音～錫杖ヶ岳」で苦労した、錫杖ヶ岳ののこぎり

尾根が。 

下山で歩いた東ルートでは、所々残るヤマザクラ、アブラチャン、ショウジョウバカマ、ウ

ラシマソウなどを楽しみながら歩きました。ゆっくりと歩いていただき、心に染み入る例会で

した。                          （よーでる会 橋川史宏） 

                                      

２０２２年度 スポーツ連盟三重 第１１回理事会報告 

日時・場所 ２０２3年４月４日（火）１９：００～２１：００ 橋南市民センター 

出席者  相馬・高山・脇海道・上野・野島・荻子・荒木 

次回理事会 20２3年 ５月９日（火） 19：00～ 連盟事務所 

                                                                           

報 告   
１．各クラブ３月の活動状況 

☆スキー…桑名ブルースカイ・３月５日日帰り「やぶはら」（５名） 

     ３月１１日１２日東海ブロック競技会＆関西ブロック合同競技会 

     「野麦峠スキー場」（１名） 

     予定：４月３０日日帰り「乗鞍岳」東海ブロック山スキー主催     

☆山好会…４日「姫越山」（３２名）１１日「白猪山」（３３名）２２日「学能堂」 

（２５名）２６日「朝熊ヶ岳」（中止）３０日「日川富士～観音岳」（２９名）                                                   

☆ウォーキング…５日「大和三山」（１７名）１５日「竹内街道」（１４名） 

         １９日「伊勢街道（四日市宿→鈴鹿宿」（１６名） 

☆卓球協…１１日「第７回東海オープン三重県卓球１D２S（男・女）団体戦 

  ・三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿体育館」男子４５組女子１２組２１８名 ２５台 

  １９日「第２５回三重県加盟員限定ミックス団体戦・四日市市楠緑地体育館」 

  （１５組６１名１２台） 

  ２６日「第１８回東海オープン三重県卓球プログレスリーグ戦（男子・女子） 

  ・安濃中央総合公園内体育館」（男子９８名女子４１名１３９名２０台） 

☆野球協…報告無し            -3- 



２．東海ブロック会議（オンライン）  ３月９日（金） １９時～１２名参加 

   ☆報告（別紙）・今年度：愛知県担当で実施 ・次回会議：５月２５日（ｚｏｏｍ） 

３．第２回ボッチャ体験  ２月２５日（土） 参加者（１２名） 

  ☆報告（脇海道） ・津市河芸町社会福祉協議会で４セット購入報告あり。 

  ☆次回 ４月２２日（土） 

４．その他 

   ☆山好会「第 2回ハイキングスクール」の開催（4月 8日から） ・参加者：40名 

議 題 

１．２０２３年度定期総会（６月１８日）の準備 

   ☆会場：河芸公民館 第２研修室 

   ☆今後の日程など 

    ・各種目の２０２２年度活動報告の提出（６月６日まで） 

    ・総会代議員数の提案について 

     山好会（８名）ウォーキング（４名）卓球（１０名）スキー（３名）野球（２名） 

    ・総会議案書の検討（５月理事会で決定） 

    ・代議員出欠確認（６月５日まで） 

    ・三重県連盟規約の改正について 

     ・その他  ：総会の役割分担など 

          ：議案書 活動方針に３年程先までの展望を盛り込む 

          ：新種目の取り組みの位置付け明確化（自治体競技との差・魅力） 

２．第２回三重リレーマラソンの今後の進め方について 

☆会場：１１月５日（日）（会場：四日市市中央緑地公園内） 

 ・実行委員会の立ち上げについて（近日中） 

 ・後援依頼：三重県・三重県教育委員会、四日市市・四日市市教育委員会 

鈴鹿市、CTY 

 ・後援依頼書類の作成（4月中） 

    ・募集要項について（作成済）     募集チーム数（３０チーム）     

３．反核平和マラソン（９月１７日）の取り組みについて 

  ☆ポスター・募集要項の作成 

   ・ポスター：相馬担当 

   ・募集要項：作成済み 

   ・後援依頼：三重県、津市、松阪市、鈴鹿市   後援依頼書類の作成（４月中） 

４．その他 

   ☆２０２４年４月２６～２８日 第５９回全国卓球大会（年代別） 

・開催場所：津市サオリーナ 

    ・当日スタッフの協力を各種目クラブに依頼する。 

   ☆野球協再度連盟加盟の確認を行う（相馬） 

   ☆次回以降 三役会議予定 ４月２８日、５月２９日１３：３０～事務所     -4- 


